
 
 

"Скоро в школу!" - у многих родителей все сжимается внутри, 

когда они слышат эту фразу. А если ребенок идет в школу ПЕРВЫЙ 

РАЗ, то тем более... 

Начало обучения в школе - новый этап в жизни ребенка и родителей. 

Понимая важность подготовки детей к обучению, часто родители 

подразумевают только определенный уровень знаний, умений i навыков 

ребенка. Но понятие готовности к учению значительно шире и 

многообразнее. 

 

Огромное значение имеет психологическая готовность ребенка к школе. 

Психологическая готовность, прежде всего, означает выраженное 

желание учиться, узнавать новое. (Ваш ребенок активно интересуется 

окружающим, задает вопросы, увлеченно ищет ответы сам или ждет 

пояснений от взрослых). 

Другим словами, такое стремление к познанию называется учебной 

мотивацией. 

 

Кроме того, очень важно, чтобы у будущего первоклассника была 

сформирована социальная позиция школьника. У ребенка будет больше 

возможностей для успешного обучения, если он умеет общаться со 

сверстниками, может наладить контакты с другими детьми, способен 

выполнять требования взрослого, т. е. не только слушает, но и слышит 

просьбу, указание, совет, может контролировать свое поведение. 

 

Еще один компонент психологической готовности - новое отношение 

ребенка к себе как к школьнику. Будущее обучение должно вызывать в 

сыне или в дочери чувство гордости, ощущение той необходимой 

деятельности, которой предстоит заниматься в школе. 



 

Помимо этого у будущего первоклассника должна быть сформирована 

волевая готовность к школе. Он должен уметь планировать собственные 

действия, быть способен напряженно трудиться, уметь управляв своим 

поведением, умственной деятельностью. 

Основа для успешного овладения школьной программой, а так же для 

поддержания оптимального темпа интеллектуальной деятельности - это 

хорошее умственное развитие ребенка. Интеллектуальная готовность к 

школе предполагает формирование у ребенка определенных знания, 

умений, навыков, развитие внимания, мышления, памяти и, конечно же, 

развитие речи. 

 

Безусловно, большую роль играет здоровье ребенка. Ведь чтобы 

выдержать нагрузку в течение урока и, тем более, всего учебного дня, 

необходима выносливость, достаточная физическая подготовка, т. е. 

физическая готовность. 
 


