
Перспективное планирование 

Тема Содержание работы Период 

«Дай ладошечку, моя 

крошечка» 

1 блок «Развивающие и коммуникативные игры» 

2 блок «Музыка для всех» «Песня-приветствие» 

«Во саду ли в огороде» (хоровод) «Маленький ежик» 

(игра - театрализация) «Дождик» (оркестр - 

погремушки) «Большие и маленькие» (песня - игра) 

3 блок «Мамина мастерская» Работа с пальчиковыми 

красками: 

1 неделя «Дождик» (синий цвет) 

2 неделя «Кленовый лист» (большой и маленький, 

желтый цвет) 

3 неделя «Листик желтый, листик красный» 

(кленовые листочки одного размера, желтый и 

красный цвет) 

4 неделя «Осеннее дерево» (паспарту, желтый, 

красный и зеленый цвет ) 

4 блок «Фитнес для начинающих» Мыльные пузыри 

«Песня - прощание» 

Октябрь 

«Солнышко гуляло у 

речки» 

Праздник «День 

Матери» (4 неделя) 

1 блок «Развивающие и коммуникативные игры» 

2 блок «Музыка для всех» «Песня-приветствие» 

«Во саду ли в огороде» (хоровод) «Да - да - да» (песня 

- игра) «Пирожки» (пальчиковая гимнастика) 

«Серенькая кошечка» (игра - театрализация) «А я 

серенькая кошка» (оркестр - ложки) «Разноцветные 

колечки» (хоровод с лентами) 

Кукольное представление «Осень в лесу»  

3 блок «Мамина мастерская» Работа с пластилином: 

1 неделя «Дождик» (синий цвет) 

2 неделя «Тучка» (большая и маленькая, синий цвет) 

3 неделя «Тучка и солнышко» (синий и желтый 

цвет) 

4 неделя Праздник: «Сердечко с благопожеланиями» 

(самоклеющиеся стразы) 

4 блок «Фитнес для начинающих» Мыльные пузыри 

«Песня - прощание» 

Ноябрь 

«Встанем все у елочки 

в хоровод» 

Праздник «Новый год» 

(4 неделя) 

1 блок «Развивающие и коммуникативные игры» 

2 блок «Музыка для всех» «Песня-приветствие» 

«Во саду ли в огороде» (хоровод) 

«Снежные пирожки» (пальчиковая гимнастика) 

«Зайчики и лисичка» (игра - театрализация) 

«Колокольчики» (оркестр) 

«Снежинки» (хоровод со снежинками) 

«Дед Мороз» (хоровод вокруг елочки) 

3 блок «Мамина мастерская» Работа с бумагой и 

клеем: 

1 неделя «Снежинки» (синий цвет) 

2 неделя «Звездочки на елочке» (синий и зеленый 

цвет, плюс пластилин и паетки - снежинки) 

3 неделя «Колокольчик» (желтый и красный цвет) 

4 неделя Праздник (без мастерской)  

Декабрь 



4 блок «Фитнес для начинающих» Мыльные пузыри 

«Песня - прощание» 

Праздник 

«Рождество Христово» 

(2 неделя) 

«На дворе мороз и 

ветер» 

1 блок «Развивающие и коммуникативные игры» 

2 блок «Музыка для всех» «Песня-приветствие» 

«Во саду ли в огороде» (хоровод) 

«Ладушки - ладошки» (песня - игра) 

«Два чудесных колобка» (пальчиковая гимнастика) 

«Мишка» (игра - театрализация) 

«Пляска с мишкой» (песня - игра) 

«Бубны» (оркестр) 

«На дворе мороз и ветер» (песня - игра) 

3 блок «Мамина мастерская» Работа с пластилином: 

2 неделя Праздник: «Ангел - хранитель» (белый цвет, 

плюс паетки - звездочки) 

3 неделя «Мишка» (коричневый, зеленый цвет, плюс 

паетки - елочки) 

4 неделя «Снеговик» (белый, красный, синий цвет, 

плюс паетки -елочки, звездочки) 

4 блок «Фитнес для начинающих» Мыльные пузыри 

«Песня - прощание» 

Январь 

«Ой, летали птички» 1 блок «Развивающие и коммуникативные игры» 

2 блок «Музыка для всех» «Песня-приветствие» 

«Во саду ли в огороде» (хоровод) «Пальчик о 

пальчик» (песня - игра) «Снежки» (пальчиковая 

гимнастика) «Ой, летали птички» (хороводная игра - 

театрализация) «Маракасы» (оркестр) «Самолет 

летит» (песня - игра) 

3 блок «Мамина мастерская» Работа с пальчиковыми 

красками: 

1 неделя «Кормим птичку» (желтый, красный и 

черный цвет) 

2 неделя «Птичка и облачко» (желтый и синий цвет) 

3 неделя «Самолет» (красный, синий, желтый цвет) 

4 неделя «Рисуем ладошками» (желтый, красный, 

синий, зеленый цвет ) 

4 блок «Фитнес для начинающих» Мыльные пузыри 

«Песня - прощание» 

Февраль 

«Весна-Красна, тебя 

привечаем» 

1 блок «Развивающие и коммуникативные игры» 

2 блок «Музыка для всех» «Песня-приветствие» 

«Во саду ли в огороде» (хоровод) 

«Солнышко» (песня - игра) 

«Голосистый петушок» (игра - театрализация) 

«Всем друзьям по пирожку» (пальчиковая 

гимнастика) 

«Игра с погремушками» (оркестр) 

«Ладушки - ладошки» (песня - игра) 

«Весна - Красна» (хоровод с цветами) 

«Машина» (песня - игра) 

3 блок «Мамина мастерская» Работа с бумагой и 

клеем: 

1 неделя «Мимоза» (желтый и зеленый цвет) 

2 неделя «Солнышко» (желтый и красный цвет) 

Март 



3 неделя «Петушок» (желтый, красный, синий, 

зеленый цвет) 

4 неделя «Машина» (желтый, красный, синий, 

зеленый цвет) 

4 блок «Фитнес для начинающих» Мыльные пузыри 

«Песня - прощание» 

«Ой, бежит ручьем 

вода» 

Праздник «Пасха» 

1 блок «Развивающие и коммуникативные игры» 

2 блок «Музыка для всех» «Песня-приветствие» 

«Во саду ли в огороде» (хоровод) 

«Солнышко встало» (песня - игра) 

«Прилетайте, птички» (песня - игра) 

«Вышла курочка гулять» (игра - театрализация) 

«Ой, бежит ручьем вода» (хоровод с султанчиками) 

«Скачет лошадка» (песня - игра) 

«Бубенцы» (оркестр) 3 блок «Мамина мастерская» 

Работа с пластилином: 

1 неделя «Весенняя капель» (синий, желтый, зеленый, 

красный цвет) 

2 неделя «Курочка и цыплята» (желтый и красный 

цвет, плюс паетки - цветы, бабочки) 

3 неделя «Верба» (коричневый и белый цвет, ватные 

диски) 

4 неделя «Лошадка» или «Пасхальная радость» 

(желтый, красный, синий, зеленый цвет, плюс паетки 

- цветы, бабочки, птички) 

4 блок «Фитнес для начинающих» Мыльные пузыри 

«Песня - прощание» 

Апрель 

«Здравствуй, здравствуй, 

детский сад» 

Праздник 

«Выпускной наш бал» 

1 блок «Развивающие и коммуникативные игры» 

2 блок «Музыка для всех» «Песня-приветствие» 

«Во саду ли в огороде» (хоровод) «Здравствуй 

говорю» (песня - игра) 

«Разминка» (песня - игра) 

«Вот как мы умеем» (песня - игра) 

«Зайчик - барабанщик» (игра - театрализация) 

«Барабанщики» (оркестр) 

«Поезд» (песня - игра) 

3 блок «Мамина мастерская» Работа с пальчиковыми 

красками: 

1 неделя «Зайчик» (желтый, красный, синий, зеленый 

цвет) 

2 неделя «Салют над Невой» (желтый, красный, 

синий, зеленый цвет) 

3 неделя «Барабан» (красный, синий, желтый, 

зеленый цвет) 

4 неделя Праздник (без мастерской)  

4 блок «Фитнес для начинающих» Мыльные пузыри 

«Песня - прощание» 

Май 

 


