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1. Целевой раздел рабочей программы 

1.1Общее положение. 

 

Пояснительная записка 

 

Физическая культура является частью общечеловеческой культуры. Она охватывает те стороны 

жизни и воспитания, которые имеют важнейшее значение для нормального психофизического раз-

вития ребенка, укрепления его здоровья и развития двигательной сферы. 

Физическая культура рассматривается как основа формирования здорового образа жизни 

ребенка, в результате которого закладывается фундамент здоровья, происходит созревание и 

совершенствование жизненно - важных систем и функций организма. У ребенка развиваются 

адаптационные возможности, повышается устойчивость к внешним воздействиям, формируются 

движения, осанка; приобретаются физические качества, вырабатываются гигиенические навыки, 

привычки и представления, формируются черты характера. 

К физической культуре ребенок приобщается постоянно, она пронизывает все виды его 

деятельности и отдых. 

Основным средством физической культуры являются физические упражнения, которые 

представляют собой специально подобранные движения и различные виды двигательной 

деятельности, организованные взрослым. Систематическое выполнение упражнений содействует 

всестороннему развитию всех органов и систем и в первую очередь двигательного аппарата, 

повышает возбудимость мышц, темп, силу; улучшает координацию движений, мышечный тонус и 

общую выносливость ребенка. 

Интенсивная двигательная активность детей влечет за собой усиление сердечной 

деятельности, тренирует сердце, укрепляет нервную систему, улучшает соотношение процесса 

возбуждения и торможения в коре головного мозга. Через движение ребенок познает окружающий 

мир, у него развивается ориентировка в пространстве, проявляются волевые усилия и яркие 

эмоциональные переживания. 

Важно, чтобы полученные детьми двигательные умения и навыки во время разных видов 

занятий по физической культуре широко использовались в повседневной жизни. 

Создание условий для полноценной двигательной деятельности детей в детском саду и семье 

способствует формированию основных двигательных умений и навыков, повышению 

функциональных возможностей детского организма, развитию физических качеств и способностей, 

воспитанию интереса к разным занятиям по физической культуре. 

Важно на протяжении всего дошкольного детства поддерживать и развивать природную 

потребность ребенка в разных играх и движениях, не подавляя при этом его инициативы. 

Двигательная деятельность оказывает благоприятное воздействие на организм ребенка, если она 

соответствует его возрастным и индивидуальным особенностям.    
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1.2 Цель - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, реализация 

содержания основной программы дошкольного образования 

в соответствии с требованиями ФГОС дошкольного 

образования по физическому развитию воспитанников 

-разностороннее и гармоничное развитие ребѐнка, 

обеспечение его полноценного здоровья, разнообразное 

развитие движений и физических качеств, формирование 

убеждений и привычек здорового образа жизни на основе 

полученных знаний, подготовка к жизни в современном 

обществе. 

Задачи  Развивать основные физические качества (сила, 

ловкость, быстрота, выносливость, гибкость, ориентировка 

в пространстве, равновесие) и умение рационально 

использовать их в различных условиях 

 Развивать основные движения (ходьба, бег, прыжки, 

метание, ползание\лазание), воспитывать красоту, 

грациозность, выразительность движений, формировать 

правильную осанку; 

 Формировать потребность в ежедневной 

двигательной деятельности, развитие инициативы, 

самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, 

самооценке при выполнении движений; 

 Воспитывать потребность в здоровом образе жизни 

(в закаливании, двигательном режиме, формировании 

полезных привычек и др.). 

 Формировать начальные представления о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

 Обеспечивать психолого-педагогическую поддержку 

семьям и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны 

и укрепления здоровья детей. 

 Совершенствовать жизненно важные навыки и 

умения посредством обучения подвижным играм, 

физическим упражнениям и техническим действиям 

из базовых видов спорта; 

 Формировать общие представления о физической 

культуре, еѐ значении в жизни человека, роли в 

укреплении здоровья, физическом развитии и 

некоторых видах спорта; 

 Обучать простейшим способам контроля за 

физической нагрузкой, отдельными показателями 

физического развития и физической 

подготовленности. 

 Совершенствовать функции организма детей, 

повышать его защитные свойства и устойчивость к 
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заболеваниям с помощью фитбол-мячей. 
 

 

 

1.3 Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

- обеспечение охраны жизни, физического и психического 

здоровья детей; 

- организация системы физкультурно-оздоровительной 

работы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей развития детей; 

- обеспечение личностно-ориентированного и 

деятельностного подхода  к физическому развитию 

воспитанников 

1.4 Краткая психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей физического 

развития детей (по 

возрастам) 

Особенности физического развития детей 2-3 лет. 
        Третий год жизни – важный этап в развитии ребѐнка. 

Темп физического развития замедляется, но организм в 

целом крепнет, движения совершенствуются. Однако, 

опорно-двигательный аппарата развит сравнительно слабо, 

двигательный опыт небольшой, движения часто 

непреднамеренны, направления их случайны, 

эмоциональные проявления неустойчивы. Активное 

торможение плохо развито. Ребѐнок ещѐ не умеет 

самостоятельно регулировать скорость, силу, и амплитуду 

движений. Интенсивно развивается двигательная 

активности, которая характеризуется недостаточно 

сформированной уровнем произвольности. Особенностью 

формирования у детей двигательных навыков на данном 

возрастном этапе является многократное повторение одних 

и тех же движений. 

 Особенности физического   развития детей 3-4 лет. 

        К четырѐм годам дети хорошо владеют в общих чертах 

всеми видами основных движений, возникает 

необходимость в двигательной импровизации, но они ещѐ 

не умеют соразмерять свои силы и возможности. 

Убедившись в трудности выполнения какого-либо 

упражнения, ребѐнок проделывает его лишь в общих 

чертах, не добиваясь завершения, что обусловлено 

неустойчивостью волевых усилий. Двигательная активность 

детей во многом обусловлена достаточно большим 

двигательным запасом и хорошей пространственной 

ориентировкой. Они стремятся к разным сочетаниям 

физкультурных пособий. Как чрезмерно подвижным, так и 

малоподвижным детям необходима помощь взрослого, 

который поможет показать разнообразные действия с 

пособиями: мячом, обручем, гимнастической палкой и т.д. 

Важной задачей является формирование у детей 

положительного отношения к занятиям физическими 

упражнениями. Ребѐнку трѐх лет свойственна склонность к 

подражанию сверстникам, вместе с тем дети этого возраста 

более самостоятельны в выполнении упражнений. 

 Особенности физического развития детей 4-5 лет. 

        На пятом году жизни движения ребѐнка становятся 

более уверенными и координированными. Внимание 

приобретает всѐ более устойчивый характер, 
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совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное 

восприятия, развивается целенаправленное запоминание. 

Дети уже способны различать разные виды движений, 

выделять их элементы. Появляется интерес к результатам 

движения. Потребность выполнять его в соответствии с 

образцом. Двигательная активность ребѐнка этого возраста 

характеризуется соответствующими изменениями в 

основных движениях 

 Особенности физического развития детей 5-6 лет. 

        На шестом году жизни ребѐнок успешно овладевает 

основными видами движений, которые становятся более 

осознанными, что позволяет повысить требование к их 

качеству, больше внимания уделять развитию морально-

волевых и физических качеств (быстрота, ловкость, 

выносливость, выдержка, настойчивость, организованность, 

дисциплинированность), дружеских взаимоотношений. 

        В старшем возрасте дети овладевают новыми 

способами выполнения знакомых им движений, осваивают 

новые движения(ходьбу перекатом с пятки на носок, 

прыжки в длину и высоту с разбега, с приземлением на 

мягкое покрытие, бег наперегонки, лазанье по 

гимнастической стенке с изменением темпа, упражнения с 

набивными мячами) учатся спортивным играм и 

спортивным упражнениям. 

Особенности физического развития детей 6-7 лет. 

        На седьмом году жизни движения ребѐнка становятся 

более координированными и точными. В коллективной 

деятельности формируются навыки самореализации, 

взаимоконтроля, увеличивается проявление волевых усилий 

при выполнении задания. Ребѐнок выполняет их уже 

целенаправленно, и для него важен результат. У детей 

формируется потребности заниматься физическими 

упражнениями, развивается самостоятельность. 

Основания разработки 

рабочей программы 

(документы и программно-

методические материалы) 

- Закон РФ «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-

ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 

№ 1155); 

- Санитарными правилами и нормами «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

СанПиН 1.2.3685-21 

- Основная  общеобразовательная программа ДОУ, Устав 

ДОУ, локальные акты. 

Срок реализации рабочей 

программы 

2022-2023 учебный год 

(сентябрь 2022 - июнь 2023 года) 

1.5 Целевые ориентиры 

освоения воспитанниками 

группы образовательной 

программы (по 

физическому  развитию 

воспитанников) 

Общие: 

 Сохранение и укрепление      физического и 

психического здоровья детей: 

 Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 Формирование начальных представлений о здоровом 
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образе      жизни; 

 Развитие физических качеств (скоростных, силовых, 

гибкости, выносливости и координации); 

 Накопление двигательного опыта детей; 

 Овладение и обогащение основными видами 

движений; 

 Формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Формирование у детей интереса к физической культуре и 

совместным физическим занятиям со сверстниками. 

 

По возрастам: 

 

Группа раннего возраста 

 

 К трѐхлетнему возрасту при успешном освоении 

Программы достигается следующий уровень развития 

интегративных качеств ребенка. 

Антропометрическиепоказатели  (рост,  вес)   в   норме.  

Владеетсоответствующими возрасту основными 

движениями. 

Проявляет желание играть в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого 

выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, 

владеет доступными возрасту навыками самообслуживания. 

Имеет первичные представления о себе как о человеке, 

знает названия основных частей тела, их функции.Умеет 

ходить ибегать, не наталкиваясь на других детей. Может 

прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. 

д. Умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать 

мяч. Умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, 

перелезать через бревно, лежащее на полу. 

Младшая группа 

К четырѐхлетнему возрасту при успешном освоении 

Программы достигается следующий уровень развития 

интегративных качеств ребенка. 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет соответствующими возрасту основными 

движениями. 

Сформирована потребность в двигательной активности: 
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проявляет положительные эмоции при физической 

активности, в самостоятельной двигательной деятельности. 

Проявляет интерес к участию в совместных играх и 

физических упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время). Самостоятельно выполняет доступные 

возрасту гигиенические процедуры. Самостоятельно или 

после напоминания взрослого соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены в повседневной жизни. 

Умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное 

воспитателем направление. Умеет бегать, сохраняя 

равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии 

с указаниями воспитателя. Сохраняет равновесие при 

ходьбеи беге по ограниченной плоскости, при 

перешагивании через предметы. 

Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-

стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает 

в длину с места не менее чем на 40 см. 

Может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 

м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 

ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и 

ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 3 м. 

 

Средняя группа 

К пятилетнему возрасту при успешном освоении 

Программы достигается следующий уровень развития 

интегративных качеств ребенка. 

Антропометрические показатели (рост, вес) в 

норме.Владеет в соответствии с возрастом основными 

движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных 

играх и физических упражнениях. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в 

свободное время). Самостоятельно выполняет доступные

 гигиенические процедуры. Соблюдает 

элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Имеет элементарные представления о некоторых 

составляющих здорового образа жизни: правильном 

питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения 
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правил гигиены. 

Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. 

Принимает правильное исходное положение при метании; 

может метать предметы разными способами правой и левой 

рукой; отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд. 

Может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м. 

Прыгает в длину с места не менее чем на 60 см. 

Умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, 

шеренгу. Ориентируется в пространстве, находит левую и 

правую стороны. 

Выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений. 

 

Старшая группа 

К шести годам при успешном освоении Программы 

достигается следующий уровень развития интегративных 

качеств ребенка. 

Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. 

Владеет в соответствии с возрастом основными 

движениями.  Проявляет интерес к участию  в  подвижных  

играх  и  физических упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами 

соревнования, в играх-эстафетах. Пользуется 

физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное 

время). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту 

гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные 

правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

пользе закаливания, необходимости соблюдения правил 

гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней 

зарядки, физических упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе 

жизни, о зависимости здоровья от правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 

Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя 

правильную осанку, направление и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать 

в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с 

места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту 

с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и 

длинную скакалку. 
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Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 

5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 

3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю 

и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 

10 раз, в ходьбе (расстояние 8 м). Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое 

равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; 

равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять 

повороты направо, налево, кругом. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: 

городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол, волейбол. 

Подготовительная группа: 

К семи годам при успешном освоении Программы 

достигается следующий уровень развития интегративных 

качеств ребенка. 

Сформированы основные физические качества и 

потребность в двигательной активности. 

Самостоятельно выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, соблюдает элементарные 

правила здорового образа жизни. 

Выполняет правильно все виды основных движений 

(ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье\ползание). 

Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; 

мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние 

не менее 100 см, с разбега — 160 см; в высоту с разбега—не 

менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку 

разными способами. 

Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать 

предметы в цель из разных исходных положений, попадать 

в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 5 м, 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-10 

м, метать предметы в движущуюся цель. 

Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в 

две шеренги после расчета на «первый-второй», соблюдать 

интервалы во время передвижения. 

Выполняет физические упражнения из разных исходных 

положений четко и ритмично, в заданном темпе, под 

музыку, по словесной инструкции. 

Следит за правильной осанкой. 

Участвует в играх с элементами спорта (городки, 

бадминтон, баскетбол, футбол, волейбол, хоккей, 

настольный теннис). 
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2. Содержательный раздел рабочей программы 

 

2.1 Содержание образовательной работы с детьми 

 

Группа раннего возраста 

 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 

1. Ходьба.      В группе раннего возраста нужно учить детей ходить правильно, не наталкиваясь друг на 

друга, формировать умение сохранять устойчивое положение тела и правильную осанку. 

2. Бег.      На третьем году жизни ребѐнка нужно учить бегать, сохраняя равновесие и      заданное 

направление, не наталкиваясь на предметы. 

3. Прыжки.      В группе раннего возраста вводятся прыжки на двух ногах на месте, с      

продвижением, а также в длину и высоту с места. Основное внимание должно      быть направлено 

на обучение детей отталкиванию двумя ногами, мягкому      приземлению на носки при прыжках 

вверх и в высоту с места. 

4. Катание,    бросание, ловля. Ребѐнка учат брать мяч, держать его и переносить      одной и двумя 

руками, скатывать, прокатывать, энергично отталкивать в      заданном направлении. 

5. Ползание      и лазание. Сначала детей целесообразно учить ползанию на животе,  постепенно 

переходя к ползанию на четвереньках с опорой на колени и  ладони. Это упражнение проводится 

фронтально и сочетается с движениями на      выпрямление туловища. Аналогично организуются 

упражнения в подлезании. 

6. Упражнения      в равновесии. Умение сохранять равновесие развивается у ребѐнка в      процессе 

выполнения всех физических упражнений, а также специальных занятий.      Воспитателю 

необходимо учитывать, что такие упражнения требуют от ребѐнка      концентрации внимания и 

преодоления чувства неуверенности, страха. 

7. Подвижные      игры. Роль ведущего берѐт на себя воспитатель. По ходу игры он      подсказывает 

детям их действия, подбадривает неуверенных, застенчивых.      Малыши выполняют движения, 

подражая педагогу. Подвижную игру на занятии      повторяют два-три раза. 

Особенностью формирования у детей двигательных навыков на данном возрастном этапе является 

многократное повторение одних и тех же движений. 

В режим дня включается утренняя гимнастика длительностью 4-5 минут. В содержание входят строевые 

упражнения, ходьба, бег, подскоки, три-четыре общеразвивающих упражнения, разученных на занятии. 

Важно, чтобы дети делали гимнастику с желанием, интересом, чтобы испытывали радость от движений. 

Недопустимо принуждать их заниматься утренней гимнастикой. 

Взрослый должен поддерживать двигательную активность детей, поощряя самостоятельное использование 

ими атрибутов для игр. Руководство самостоятельной двигательной деятельностью детей осуществляется с 

учѐтом их индивидуальных особенностей. 
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Учитывая своеобразное строение стопы у детей этого возраста, их нельзя учить спрыгивать с 

высоты. 
 

 

 

 

Месяц 

(или 

квартал) 

 

Образовательные 

области 

 

Темы\направлен

ия деятельности 

 

Основные задачи 

работы с детьми 

 

Формы работы 

(занятия) 

IX-2022г Социально-

коммуникативн

ое развитие 

« Здравствуй, 

Детский сад ». 

«Я и мои друзья» . 

«Здравствуй 

осень» 

«Осенний лес. 

Дары леса - 

грибы». 

 

 способствовать 

участию детей в 

совместных играх; 

 поощрять игры, в 

которых 

развиваются 

навыки лазанья, 

ползания; игры с 

мячами; 

 познакомить детей 

с элементарными 

правилами 

поведения в 

детском саду: 

играть с детьми, не 

мешая им и не 

причиняя боль, 

 помогать детям, 

доброжелательно 

обращаться друг с 

другом. 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Контрольно-

диагностическа

я деятельность 

 

 

Познавательное 

развитие 

 формировать 

навык 

ориентировки в 

пространстве. 

Физическое 

развитие 

 развивать умение 

ходить и бегать 

свободно; 

развивать умение 

реагировать на 

сигнал «беги», 

«стой»; 

 создавать условия 

для 

систематического 

закаливания 

организма, 

формирования и 

совершенствовани

я ОВД. 
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X-2022г. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Осенний лес. 

Дары леса - 

ягоды». 

«Сад и огород 

осенью. Овощи». 

«Сад и огород 

осенью. Фрукты». 

«Пернатые соседи. 

Птицы». 

«Правила 

безопасности 

дорожного 

движения» 

 

 развивать 

активность детей в 

двигательной 

деятельности, 

умение общаться 

спокойно, без 

крика; 

 учить соблюдать 

правила 

безопасного 

передвижения в 

помещении, 

осторожно 

спускаться и 

подниматься по 

лестнице, 

держаться за 

перила 

 

Физкультурные 

занятия 

 

 

 

Физическое 

развитие 

 развивать умение 

ходить и бегать 

свободно, в 

колонне по 

одному, в разных 

направления, 

согласовывать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве, 

сохранять 

правильную 

осанку стоя, в 

движении; 

 развивать навыки 

лазанья, ползания, 

умение энергично 

отталкиваться 2мя 

ногами и 

правильно 

приземляться, 

закреплять умение 

энергично 

отталкивать мячи 

при катании; 

 воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему телу, 

своему здоровью, 

здоровью других 

детей 

 

 

 

 
XI-2022. Социально- «Мой дом. Моя  помогать детям 

посредством речи 
Физкультурные 
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коммуникативн

ое развитие 

любимая комната - 

мебель». 

«Мой дом. Кухня - 

посуда». 

«Одежда, обувь» 

«Моя семья. День 

Матери». 

 

взаимодействовать 

и налаживать 

контакты друг с 

другом 

занятия 
 

 

Познавательное 

развитие 

 развивать 

самостоятельность 

и творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх,  

поощрять игры, в 

которых 

развиваются 

навыки лазанья, 

ползания;  

 

Физическое 

развитие 

 способствовать 

развитию чувства 

равновесия и 

ориентировки в 

пространстве 

 продолжать 

развивать 

разнообразные 

виды движений; 

совершенствовать 

основные 

движения, умение 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами  

и правильно 

приземляться в 

прыжках  

на месте;  

 закреплять умение 

ползать, ловить 

мяч, брошенный 

воспитателем, 

 продолжать 

укреплять и 

охранять здоровье 

детей, создавать 

условия для 

систематического 

закаливания 

организма. 

 
XII-

2022г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Здравствуй, 

Зимушка, зима». 

«Зима в лесу. 

Дикие животные 

зимой». 

 постепенно 

вводить игры с 

более сложными 

правилами и 

сменой видов 

движений; 

Физкультурные 

занятия 
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«Мир игры, 

игрушки». 
«К нам приходит 

Новый год». 

 

 поощрять попытки 

пожалеть 

сверстника, обнять 

его, помочь; 

 продолжать 

знакомить детей с 

элементарными 

правилами 

поведения в 

детском саду 

 

Речевое 

развитие 

 развивать 

диалогическую 

форму речи. 

Физическое 

развитие 

 упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу, 

врассыпную, 

вкатании мяча, в 

подлезании под 

препятствие; 

 дать 

представление о 

том, что утренняя 

зарядка, игры, 

физические 

упражнения 

вызывают хорошее 

настроение; 

 познакомить детей 

с упражнениями, 

укрепляющими 

различные органы 

организма; 

 приучать детей 

находиться в 

помещении в 

облегченной 

одежде. 

 
I -2023 г. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Рождественское 

чудо. Сказки в 

зимнем лесу». 

«Домашние 

животные и их 

детеныши». 

«Домашние 

птицы». 

 

 постепенно 

вводить игры с 

более сложными 

правилами и 

сменой видов 

движений; 

 поощрять попытки 

пожалеть 

сверстника, обнять 

его, помочь; 

 продолжать 

знакомить детей с 

элементарными 

правилами 

поведения в 

детском саду. 

Физкультурные 

занятия 
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Речевое 

развитие 

 развивать 

диалогическую 

форму речи 

 

Физическое 

развитие 

 упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу, 

врассыпную, в 

катании мяча, в 

подлезании под 

препятствие; 

 дать 

представление о 

том, что утренняя 

зарядка, игры, 

физические 

упражнения 

вызывают хорошее 

настроение; 

 познакомить детей 

с упражнениями, 

укрепляющими 

различные органы 

и организма; 

 приучать детей 

находиться в 

помещении 

облегченной 

одежде. 

 

 
II-2023г. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Зимние забавы». 

«Профессии». 

«Мой папа лучше 

всех». 

«Поедем, 

поплывем или 

полетим? 

Транспорт». 

 

 развивать 

самостоятельность 

и творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх;  

поощрять игры, в 

которых 

развиваются 

навыки лазанья, 

ползания; игры с 

мячами; 

 помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать 

и налаживать 

контакты друг с 

другом 

Физкультурные 

занятия 

 

 

Речевое 

развитие 

 развивать 

диалогическую 

форму речи 
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Физическое 

развитие 

 продолжать 

развивать 

разнообразные 

виды движений; 

совершенствовать 

основные 

движения, умение 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами  

и правильно 

приземляться в 

прыжках  

на месте;  

 закреплять умение 

ползать, ловить 

мяч, брошенный 

воспитателем; 

 продолжать 

укреплять и 

охранять здоровье 

детей, создавать 

условия для 

систематического 

закаливания 

организма 

 

 

 
III-2023г. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«О любимых 

мамах и 

бабушках». 

«Весна пришла». 

«Весна в лесу. 

Дикие животные 

весной». 

«Неделя 

экспериментов». 

 

 воспитывать 

умение ждать 

сигнал 

воспитателя, 

действовать по 

сигналу 

 развивать 

самостоятельность 

и творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх  

 помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать 

и налаживать 

контакты друг с 

другом 

Физкультурные 

занятия 

 

 

Речевое 

развитие 

 развивать 

диалогическую 

форму речи 

 

Физическое 

развитие 

 продолжать 

развивать 
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разнообразные 

виды движений; 

совершенствовать 

основные 

движения, умение 

энергично 

отталкиваться 

двумя ногами  

и правильно 

приземляться в 

прыжках  

на месте;  

 закреплять умение 

ползать, ловить 

мяч, брошенный 

воспитателем; 

 продолжать 

укреплять и 

охранять здоровье 

детей; 

 создавать условия 

для 

систематического 

закаливания 

организма  

 

 
IV-2023 г. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Народная 

культура, 

традиции». 

«Основы 

безопасности 

жизни». 

«Водоем и его 

обитатели». 

«Неделя детской 

книги» 

«Моѐ здоровье» 

 

 развивать 

самостоятельность 

и творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх; 

 помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать 

и налаживать 

контакты друг с 

другом 

Физкультурные 

занятия 

 

 

Речевое 

развитие 

 развивать 

диалогическую 

форму речи 

 

Физическое 

развитие 

 способствовать 

развитию 

глазомера; 

 продолжать 

развивать 

разнообразные 

виды движений, 

совершенствовать 

основные 

движения, умение 
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энергично 

отталкиваться 

двумя ногами  

и правильно 

приземляться в 

прыжках  

на месте; 

закреплять умение 

ползать, ловить 

мяч, брошенный 

воспитателем; 

 продолжать 

укреплять и 

охранять здоровье 

детей, создавать 

условия для 

систематического 

закаливания 

организма. 

 
V- 

2023 г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Мой город». 

«Насекомые» 

«Цветы, 

травянистые 

растения» 

«Праздники мая - 

1 и 9 мая». 

 

 развивать 

активность детей в 

двигательной 

деятельности, 

организовывать 

игры со всеми 

детьми; 

 развивать умение 

детей общаться 

спокойно, без 

крика. 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Контрольно-

диагностическа

я деятельность 

 

 

Речевое 

развитие 

 развивать 

диалогическую 

форму речи 

Физическое 

развитие 

 закреплять умение 

ходить, сохраняя 

перекрестную 

координацию 

движений рук и 

ног, в колонне по 

одному, по кругу, 

врассыпную, с 

перешагиванием  

через предметы; 

бросать мяч вверх, 

вниз, об пол 

(землю), ловить 

его; ползать на 

четвереньках 

по прямой, лазать 

по лесенке-

стремянке; 

 развивать 

самостоятельность 
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и творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх, 

активность; 

 воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему телу, 

своему здоровью, 

здоровью других 

детей; 

 формировать 

желание вести 

здоровый образ 

жизни 

 
VI- 

2023 г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Здравствуй 

Лето!» 

 

 развивать 

активность детей в 

двигательной 

деятельности, 

организовывать 

игры со всеми 

детьми; 

 развивать умение 

детей общаться 

спокойно, без 

крика. 

 

Интегративная 

деятельность 

 

 

Речевое 

развитие 

 развивать 

диалогическую 

форму речи 

Физическое 

развитие 

 повторить игры, 

изученные ранее 

 развивать 

самостоятельность 

и творчество в 

подвижных играх, 

активность; 

 воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему телу, 

своему здоровью, 

здоровью других 

детей; 

 формировать 

желание  вести 

здоровый образ 

жизни. 
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Младшая группа 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 

1. Ходьба.      Вводится ходьба на носках, с высоким поднимаем коленей, с изменением направления,      с 

выполнением различных заданий (остановиться, присесть, повернуться лицом     к окну, стене, воспитателю). 

Ходьбу на носках с высоким подниманием      коленей необходимо чередовать с обычной ходьбой. 

2. Бег.      Основное внимание следует уделять формированию у детей умения бегать, не      наталкиваясь друг 

на друга и придерживаясь заданного темпа. 

3. Прыжки.      Детей учат энергично отталкиваться и правильно приземляться во всех видах      прыжков. В 

младшей группе вводится обучение прыжкам с высоты (15-20 см.). 

4. Катание,     бросание, метание. Во второй младшей группе детей продолжают обучать      действиям с мячом. 

Формируется умение бросать мяч воспитателю, вверх, об      пол и ловить его. 

5. Ползание,     лазание. Водится лазание по лесенке-стремянке, гимнастической стенке.      Нужно показать 

детям правильный хват за перекладину и научить их правильно      ставить ноги на неѐ. Обучая детей 

ползанию между предметами, подлезанию,     воспитатель сам показывает способ выполнения. 

6. Упражнения      в равновесии. Обучение ходьбе и бегу на ограниченной площади (между двух линий, по 

дорожке, бревну, скамейке), в прямом направлении и змейкой.      Упражнения в равновесии следует 

разнообразить, используя игровую форму. 

7. Подвижная      игра. Проводится в основной части занятия, содержит движения, уже      освоенные детьми. 

Одна и та же игра может повторяться на разных занятиях.      Воспитатель может вносить в неѐ некоторые 

изменения, дополнения. Следует      приучать детей действовать совместно, в соответствии с сигналом, 

исполнять      роль ведущего, соблюдать правила. 

В процессе выполнения спортивных упражнений воспитатель приучает детей соблюдать правила безопасности, 

проявлять взаимопомощь 

Продолжительность утренней гимнастики в младшей группе составляет 5-6 минут. В комплекс должны входить 

пять-шесть общеразвивающих упражнений (как с предметами, так и без них), строевые упражнения, ходьба, бег, 

прыжки. Педагог выполняет упражнения вместе с детьми по два-три раза, после чего только напоминает 

последовательность движений, осуществляет общий контроль. 

Ребѐнку трѐх лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе с тем дети этого возраста более 

самостоятельны в выполнении упражнений.  Педагог должен стимулировать детей к использованию имеющегося 

физкультурного инвентаря, оборудования личным примером, поощрением. 

В младшей группе важной задачей является формирование у детей положительного отношения к занятиям 

физическими упражнениями. Их учат слушать объяснения педагога, следить за показом, выполнять 

движения согласованно с другими детьми после соответствующего указания воспитателя, находить своѐ 

место в групповых построениях. Так же детей начинают приобщать к подготовке занятий. Оценка 

деятельности преимущественно должна быть направлена на анализ их активности, умения действовать 

сообща, а также на правильность выполнения упражнений. В младшей группе детей учат строиться – 

подгруппами и всей группой – в колонну по одному, в одну шеренгу, круг, находить своѐ место в строю. В 

первой половине года воспитатель оказывает детям помощь, используя зрительные ориентиры, а в 

дальнейшем малыши учатся находить своѐ место самостоятельно. К общеразвивающим упражнениям 

детей четвертого года жизни предъявляются более высокие требования с точки зрения качества 

выполнения (не сгибать колени при наклонах, подниматься на носки и др.). 

 

Месяц 

(или 

квартал

) 

Образовательны

е области 

Темы\направлени

я деятельности 

Основные задачи 

работы с детьми 

Формы 

работы 
(занятия, 

проекты, досуги 
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др.) 
IX-2022г Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ПДД» 

«Неделя экологии» 

«Мой любимый 

детский сад!» 

 способствовать 

участию детей в 

совместных играх; 

поощрять игры, в 

которых 

развиваются навыки 

лазанья, ползания; 

игры с мячами; 

 продолжать 

знакомить детей с 

элементарными 

правилами 

поведения в детском 

саду: играть с 

детьми, не мешая им 

и не причиняя боль, 

помогать детям 

доброжелательно 

обращаться друг с 

другом. 

Физкультурные 

занятия 

 

Контрольно-

диагностическа

я деятельность 

 

Спортивные 

досуги 

 

 

«Путешествие в 

осенний лес» 

Познавательное 

развитие 
 формировать навык 

ориентировки в 

пространстве 

Физическое 

развитие 

 развивать умение 

ходить и бегать 

свободно, в колонне 

по одному; 

энергично 

отталкиваться 2мя 

ногами и правильно 

приземляться в 

прыжках на месте;  

 закреплять умение 

энергично 

отталкивать мяч 2мя 

руками 

одновременно, 

закреплять умение 

ползать; развивать 

умение реагировать 

на сигнал «беги», 

«лови», «стой». 

 создавать условия 

для 

систематического 

закаливания 

организма, 

формирования и 

совершенствования 

ОВД 
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X-2022г. Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Огород, овощи». 

«Сад, фрукты». 

«Ягоды» 

«Лес и грибы» 

 развивать 

активность детей в 

двигательной 

деятельности, 

умение общаться 

спокойно, без крика; 

 учить соблюдать 

правила безопасного 

передвижения в 

помещении, 

осторожно 

спускаться и 

подниматься по 

лестнице, держаться 

за перила. 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный 

досуг: 

«В гостях у 

болотной 

Кикиморы» 

 

 

Речевое развитие  развивать 

диалогическую 

форму речи 

Физическое 

развитие 

 развивать умение 

ходить и бегать 

свободно, в колонне 

по одному, в разных 

направления, 

согласовывать 

движения, 

ориентироваться в 

пространстве, 

сохранять 

правильную осанку 

стоя, в движении; 

 развивать навыки 

лазанья, ползания, 

умение энергично 

отталкиваться 2мя 

ногами и правильно 

приземляться; 

 закреплять умение 

энергично 

отталкивать мячи 

при катании; 

 воспитывать 

бережное отношение 

к своему телу, 

своему здоровью, 

здоровью других 

детей 

 

 
XI-2022г. Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Неделя 

безопасности» 

 «Комнатные 

растения» 

 развивать 

самостоятельность и 

творчество при 

выполнении 

физических 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный 
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«Одежда, обувь, 

головные уборы» 

«Посуда» 

«Мебель, дом - 

квартира» 

упражнений, в 

подвижных играх;  

 поощрять игры, в 

которых 

развиваются навыки 

лазанья, ползания; 

игры с мячами, 

 помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать и 

налаживать 

контакты друг с 

другом 

досуг 

 

«Поможем Винни-

Пуху!» 

Речевое развитие  развивать 

диалогическую 

форму речи 

Физическое 

развитие 

 продолжать 

развивать 

разнообразные виды 

движений; 

совершенствовать 

основные движения, 

умение энергично 

отталкиваться двумя 

ногами  

и правильно 

приземляться в 

прыжках  

на месте;  

 закреплять умение 

ползать, ловить мяч, 

брошенный 

воспитателем; 

 продолжать 

укреплять и 

охранять здоровье 

детей; создавать 

условия для 

систематического 

закаливания 

организма 

 
XII-2022г. Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Зима» 

 «Дикие животные» 

«Зимующие птицы» 

«Новый год, Зимние 

забавы» 

 постепенно вводить 

игры с более 

сложными 

правилами и сменой 

видов движений; 

 поощрять попытки 

пожалеть 

сверстника, обнять 

его, помочь; 

 продолжать 

знакомить детей с 

элементарными 

Физкультурные 

занятия 

 

 

Спортивный 

досуг 

«Дед Мороз и 
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правилами 

поведения в детском 

саду 

 

лето» 

 

Речевое развитие  развивать 

диалогическую 

форму речи 

Физическое 

развитие 

 упражнять в ходьбе 

и беге по кругу, 

врассыпную, 

вкатании мяча, в 

подлезании под 

препятствие;  

 дать представление 

о том, что утренняя 

зарядка, игры, физ. 

упражнения 

вызывают хорошее 

настроение; 

 познакомить детей с 

упражнениями, 

укрепляющими 

различные органы 

организма, приучать 

детей находиться в 

помещении в 

облегченной одежде. 

I -2023 г. Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Рождество» 

«Транспорт» 

«Блокада» 

«Неделя пожарной 

безопасности» 

 постепенно вводить 

игры с более 

сложными 

правилами и сменой 

видов движений; 

 поощрять попытки 

пожалеть 

сверстника, обнять 

его, помочь; 

 продолжать 

знакомить детей с 

элементарными 

правилами 

поведения в детском 

саду. 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный  

досуг: 

 
«Путешествие в 

Страну дорожных 

знаков!» 

 

Речевое развитие  развивать 

диалогическую 

форму речи 

 

Физическое 

развитие 

 упражнять в ходьбе 

и беге по кругу, 

врассыпную, в 

катании мяча, в 

подлезании под 

препятствие; 

 дать представление 

о том, что утренняя 
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зарядка, игры, 

физические 

упражнения 

вызывают хорошее 

настроение; 

 познакомить детей с 

упражнениями, 

укрепляющими 

различные органы и 

организма, приучать 

детей находиться в 

помещении в 

облегченной одежде 

II-2023г. Познавательное 

развитие 

«Животные севера и 

жарких стран» 

«Домашние 

животные» 

«Защитники 

отечества» 

«Профессии» 

 развивать 

самостоятельность и 

творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх,  

поощрять игры, в 

которых 

развиваются навыки 

лазанья, ползания; 

игры с мячами. 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный 

досуг: 

«Мой папа 

лучше всех» 

Речевое развитие  помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать и 

налаживать 

контакты друг с 

другом 

 

 

Физическое 

развитие 

 

 продолжать 

развивать 

разнообразные виды 

движений;  

 совершенствовать 

основные движения, 

умение энергично 

отталкиваться двумя 

ногами и правильно 

приземляться в 

прыжках  

на месте;  

 закреплять умение 

ползать, ловить мяч, 

брошенный 

воспитателем; 

 продолжать 

укреплять и 

охранять здоровье 

детей, создавать 

условия для 
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систематического 

закаливания 

организма. 

 
III-2023г. Познавательное 

развитие 

«Мамин день – 8 

марта» 

«Весна»  

«Перелетные птицы» 

«Книжкина неделя» 

 развивать 

самостоятельность и 

творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх,  

поощрять игры, в 

которых 

развиваются навыки 

лазанья, ползания; 

игры с мячами, 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный 

досуг: 

«Мамины 

помощники» 

 

Речевое развитие  помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать и 

налаживать 

контакты друг с 

другом 

 

Физическое 

развитие 

 продолжать 

развивать 

разнообразные виды 

движений; 

 совершенствовать 

основные движения, 

умение энергично 

отталкиваться двумя 

ногами  

и правильно 

приземляться в 

прыжках  

на месте;  

 закреплять умение 

ползать, ловить мяч, 

брошенный 

воспитателем; 

 продолжать 

укреплять и 

охранять здоровье 

детей; создавать 

условия для 

систематического 

закаливания 

организма 
IV-2023г. Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Рыбы» 

«Космос» 

«Первые весенние 

цветы» 

 развивать 

самостоятельность и 

творчество при 

выполнении 

физических 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный 
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«Неделя безопасности. 

ПДД» 
упражнений, в 

подвижных играх;  

поощрять игры, в 

которых 

развиваются навыки 

лазанья, ползания; 

игры с мячами. 

 

досуг: 

 

«Космическое 

Путешествие» 

 

Речевое развитие  помогать детям 

посредством речи 

взаимодействовать и 

налаживать 

контакты друг с 

другом 

Физическое 

развитие 

 продолжать 

развивать 

разнообразные виды 

движений; 

совершенствовать 

основные движения, 

умение энергично 

отталкиваться двумя 

ногами  

и правильно 

приземляться в 

прыжках  

на месте;  

 закреплять умение 

ползать, ловить мяч, 

брошенный 

воспитателем; 

 продолжать 

укреплять и 

охранять здоровье 

детей; 

 создавать условия 

для 

систематического 

закаливания 

организма 

 
V- 

2023г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Человек и части тела» 

 «День Победы» 

«Насекомые»  

«День города» 

«Народные игры и 

традиции»/ Школа 

 развивать 

активность детей в 

двигательной 

деятельности, 

организовывать 

игры со всеми 

детьми; развивать 

умение детей 

общаться спокойно, 

без крика. 

Физкультурные 

занятия 

 

Контрольно-

диагностическа

я деятельность 

 

Спортивный 

досуг: 

 

«В гости к  

Мухе-

Цокотухе!» 

Речевое развитие  развивать 

диалогическую 

форму речи. 

Физическое  закреплять умение 
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развитие ходить, сохраняя 

перекрестную 

координацию 

движений рук и ног, 

в колонне по 

одному, по кругу, 

врассыпную, с 

перешагиванием  

через предметы; 

бросать мяч вверх, 

вниз, об пол 

(землю), ловить его; 

ползать на 

четвереньках 

по прямой, лазать по 

лесенке-стремянке; 

 развивать 

самостоятельность и 

творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных 

играх,активность; 

 воспитывать 

бережное отношение 

к своему телу, 

своему здоровью, 

здоровью других 

детей;формировать 

желание вести 

здоровый образ 

жизни. 

 

 

 

VI- 

2023 г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Мир природы. 

Растения» 

«Моя Родина. Россия» 

«Любимые писатели и 

поэты» 

«Огонь-друг, огонь-

враг» 

 развивать 

активность детей в 

двигательной 

деятельности, 

организовывать 

игры со всеми 

детьми; 

 развивать умение 

детей общаться 

спокойно, без крика. 

 

Интегративная 

деятельность 

 

Спортивный 

досуг: 
 
«Здравствуй лето» 

Речевое развитие  развивать 

диалогическую 

форму речи 

Физическое 

развитие 

 повторить игры, 

изученные ранее 

 развивать 

самостоятельность и 

творчество в 

подвижных играх, 

активность; 

 воспитывать 
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бережное отношение 

к своему телу, 

своему здоровью, 

здоровью других 

детей; 

 формировать 

желание вести 

здоровый образ 

жизни. 

 

 

Средняя группа 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 

1. Ходьба.      В средней группе ставится задача закрепить у ребѐнка умение ходить,     

координирую движения рук и ног. Для этого в вводной части занятия следует      использовать 

ходьбу с ускорением и замедлением, а так же чередовать ходьбу      с бегом. 

2. Бег.      Упражняя детей в беге, основное внимание воспитатель уделяет развитию      

ритмичности, обучению активному выносу и подниманию бедра, энергичному      отталкиванию 

носком. 

3. Прыжки.      Наряду с закреплением умения занимать исходное положение, энергично      

отталкиваться двумя ногами, правильно приземляться нужно учить детей      сочетать 

отталкивание со взмахом рук. На пятом году жизни дети начинают      осваивать прыжки на 

одной ноге, при этом руки они держат произвольно.      Постепенно детей переводят к прыжкам 

через скакалку, когда она коснѐтся      пола. 

4. Бросание, ловля, метание. При выполнении упражнений в катании и прокатывании      мяча и 

обруча детей следует учить мягко касаться этих предметов пальцами,точно направлять их 

движение. Обучая детей приѐмам ловли мяча кистями рук,способам бросания его и отбивания о 

землю (пол), педагог должен показать и объяснить,  как это делается. 

5. Ползание,     лазанье. В средней группе детей необходимо обучать подлезать под предметы, по 

     гимнастической скамейке на животе, с подтягиванием с помощью рук, с опорой      на стопы 

и ладони, перелезать с одного пролѐта гимнастической стенки на      другой (вправо, влево). К 

показу этих движений педагог привлекает      кого-нибудь из детей, заранее подготовленных, а 

сам дает пояснения. 

6. Упражнения      в равновесии. В средней группе дети продолжают развивать навыки сохранения 

     равновесия в ходьбе и беге. Упражнения усложняются за счѐт дополнительных      заданий, 

нового способа выполнения. Упражнения проводятся в медленном с      среднем темпе. 

7. Подвижная игра.  На каждом физкультурном занятии организуются одна – две подвижные игры. 

Проводя их повторно, педагог может менять правила и условия, усложнять движения. В течение 

года      следует всех детей научить исполнять роль ведущего, другие ответственные      роли и 

выбирать ведущих, используя считалки, короткие и понятные ребѐнку. 

Обучение спортивным упражнениям проводится на каждом третьем физкультурном занятии по 

подгруппам. 

Утренняя гимнастика проводится в среднем и быстром темпе, без длительных пояснений и пауз. В 

комплекс необходимо включать шесть – семь общеразвивающих упражнений, которые выполняются 

по четыре – шесть раз из разных исходных положений. Следует предусматривать упражнения, 

способствующие формированию правильной осанки, укреплению мышц стопы. Дозировка и темп 
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устанавливаются с учѐтом сложности упражнений, а также физической подготовленности детей. 

Для ребѐнка пятого года жизни характерен сравнительно устойчивый интерес к движениям, поэтому 

необходимо всячески поощрять игры с мячами, обручами, игрушками-двигателями, побуждать к 

самостоятельному использованию физкультурного оборудования, инвентаря, атрибутов для 

подвижных игр. Выполнение педагогом упражнений вместе с детьми, участие в играх повышают 

интерес к двигательной деятельности. 

Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется 

интерес к результатам движения, потребность выполнять его в соответствии с образцом. Всѐ это 

позволяет педагогу приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их 

качества. Продолжительность каждой части увеличивается по сравнению с предыдущим годом за счѐт 

усложнения упражнений, отработки техники движений и увеличения времени выполнения. Детей 

следует привлекать к подготовке и раздаче инвентаря и его уборке после занятия. Проговаривая 

последовательность движений по ходу их выполнения, воспитатель тем самым помогает детям лучше 

осознать задание. Поощрение, поддержка помогают детям преодолевать трудности, развивают 

уверенность в своих силах. При обучении основным видам движений применяются игровые приѐмы. В 

средней группе дошкольников учат строиться по росту, перестраиваться в колонну по двое, трое, 

четверо. Приѐмы обучения различны. При перестроении в колонну по двое можно использовать 

ориентиры, а при перестроении в три колонны воспитатель может назвать детей – новых 

направляющих, которые пойдут к ориентирам. В занятие следует включать шесть – семь 

общеразвивающих упражнений, которые выполняются из разных исходных положений и повторяются 

четыре – шесть раз. 

 
Месяц 

 

Образовательные 

области 

Темы\направления 

деятельности 

Основные задачи 

работы с детьми 
Формы работы 
(занятия, 

проекты. 

праздники, досуги 

и др.) 

 
IX-

2022г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Здравствуй, детский 

сад!» 

«Осень. Деревья» 

 формировать 

навыки 

безопасного 

поведения при 

выполнении 

бега, прыжков, 

подбрасывании 

мяча, 

проведении 

подвижной 

игры, 

 учить 

самостоятельно 

переодеваться 

на 

физкультурные 

занятия, убирать 

свою одежду. 

Физкультурные 

занятия 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

Спортивный 

досуг: 

«День ПДД — 

Внимание, Дети!» 

 

 

Познавательное 

развитие 

 формировать 

навык 

ориентировки в 

пространстве 

при 
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перестроениях, 

смене 

направления 

движения 

Физическое 

развитие 

 упражнять в 

ходьбе и беге 

колонной,  в 

энергичном 

отталкивании от 

пола двумя 

ногами;  

 учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

уменьш. 

площади опоры, 

подпрыгивать 

вверх 

энергично, 

подбрасывать 

мяч вверх и 

ловить двумя 

руками;  

 закрепить 

прокатывание 

мяча в прямом 

направлении, 

подлезание под 

шнур в 

группировке; 

 формировать 

гигиенические 

навыки: 

умываться и 

мыть руки после 

физических 

упражнений и 

игр 

 

X-2022г. Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Огород, овощи» 

«Сад, фрукты» 

«Ягоды» 

«Лес, грибы» 

«Дикие животные» 

 

 обсуждать 

пользу утренней 

гимнастики в 

детском саду и 

дома; 

 поощрять 

высказывания 

детей; 

 учить готовить 

инвентарь перед 

началом 

проведения 

занятий и игр 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный 

досуг: 

«В гостях у 

болотной 

Кикиморы» 

 

 

Познавательное 

развитие 

 развивать 

глазомер и 
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ритмичность 

шага при 

перешагивании 

через кубики 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

  

 разучивать 

упражнения под 

музыку в разном 

темпе; 

проводить 

музыкальные 

игры 

 

 Учить сохранять 

устойчивое 

положение при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре;  находить 

своѐ место при 

ходьбе и беге, 

развивать 

глазомер и 

ритмичность 

шага при  

перешагивании 

через кубики;  

 упражнять в 

энергичном 

отталкивании от 

пола, в 

прокатывании 

мячей друг 

другу, развивать 

точность 

направления; в 

подлезании под 

дугу не касаясь, 

пола руками, в 

ходьбе с  

изменением 

направления, в 

прыжках на 2-х 

ногах 

 рассказывать о 

пользе утренней 

гимнастики и 

гимнастики 

после сна, 

приучать детей к 

ежедневному 

выполнению 

комплексов  

гимнастики. 

 

Физическое 

развитие 

XI-

2022г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Неделя 

безопасности» 

 «Комнатные 

 обсуждать 

пользу 

закаливания; 

 поощрять 

Физкультурные 

занятия 
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растения» 

«Одежда, обувь, 

головные уборы» 

«Посуда» 

«Мебель, дом - 

квартира» 

речевую 

активность, 

 формировать 

навыки без 

опасного 

поведения во 

время 

проведения 

закаливающих 

процедур, 

перебрасывания 

мяча друг другу 

разными 

способами. 

 

Спортивный 

Праздник  
 

«Цирк собирает 

друзей» 

 

Речевое развитие 

 

 пополнение 

словарного 

запаса 

 

 

 учить двигаться 

в заданном 

направлении по 

сигналу: вперѐд 

– назад, вверх-

вниз. 

 

 

Познавательное  

развитие 

Физическое 

развитие 

  упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу, взявшись 

за руки, 

бросании мяча о 

землю и ловле 

его 2- мя 

руками;  

 упражнять в 

ходьбе и беге с 

изменением 

направления, в 

прыжках на 2-х 

ногах, в 

перебрасывании 

мяча и др.; 

ползать на 

животе по 

скамейке; 

  закреплять 

умение 

удерживать 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре, ползать 

на четвереньках, 

следить за 
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правильной 

осанкой, ходьба 

и бег между 

предметами, не 

задевая их;   

 рассказывать о 

пользе 

закаливания, 

приучать детей к 

обтиранию 

прохладной 

водой. 

 

XII-

2022г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Зима» 

 «Дикие животные» 

«Зимующие птицы» 

«Новый год, Зимние 

забавы» 

 обсуждать с 

детьми виды 

дыхательных 

упражнений и 

технику их 

выполнения; 

 учить технике 

безопасного 

выполнения 

прыжков со 

скамейки и бега 

на повышенной 

опоре; 

 формировать 

навык ролевого 

поведения  при 

проведении игр 

и умение 

объединяться в 

игре со 

сверстниками. 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный досуг 

«Дед Мороз и лето» 

 

Речевое развитие  пополнение 

словарного 

запаса 

 

Физическое 

развитие 

 учить детей 

перестраиваться 

в пары на месте; 

упражнять в 

мягком 

приземлении 

при 

спрыгивании;  

 закреплять 

умение 

прокатывать 

мяч, развивать 

глазомер; 

 учить ловить 

мяч; упражнять 

в ползании на 

четвереньках на 
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повышенной 

опоре; 

 закреплять 

навык 

нахождения 

своего места в 

колонне; 

  учить 

правильному 

хвату при 

ползании; 

 закреплять 

прыжки на 2-х 

ногах; 

  учить 

соблюдать 

дистанцию во 

время 

передвижения.; 

 рассказывать о 

пользе 

дыхательных 

упражнений. 

 

I-2023 г. Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Рождество» 

«Транспорт» 

«Блокада» 

«Неделя пожарной 

безопасности» 

 обсуждать 

пользу массажа 

и самомассажа 

различных 

частей тела; 

 учить правильно 

подбирать 

предметы для 

сюжетно-

ролевых и 

подвижных игр; 

 формировать 

умение владеть 

способом 

ролевого 

поведения в 

игре и считаться 

с интересами 

товарищей. 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивныйдосуг: 
 

«Путешествие в 

Страну дорожных 

знаков!» 

 

Художественно-

эстетическое 

 учить выполнять 

движения, 

отвечающие 

характеру 

музыки 

Познавательное 

развитие 

 формировать 

умение 

двигаться в 

заданном 
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направлении, 

используя 

систему отсчѐта 

 

Речевое развитие  пополнение 

словарного 

запаса 

 

Физическое 

развитие 

 упражнять в 

ходьбе  и беге 

между 

предметами; 

 закреплять 

умение отбивать 

мяч о пол; 

 упражнять в 

ползании по 

скамейке на 

четвереньках, в 

ходьбе со 

сменой 

ведущего с 

высоким 

подниманием 

колен; 

 закреплять 

умение 

подлезать под 

шнур; 

 учить соблюдать 

дистанцию во 

время 

передвижения; 

закреплять 

умение 

действовать по 

сигналу; 

 разучить ходьбу 

по 

гимнастической 

скамейке с 

поворотом на 

середине;  

 упражнять в 

перешагивании 

через 

препятствие; 

 рассказывать о 

пользе массажа 

стопы, учить 

детей ходить 

босикомпо 

ребристой 

поверхности 
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II-2023г. Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Животные севера и 

жарких стран» 

«Домашние 

животные» 

«Защитники 

отечества» 

«Профессии» 

 развивать 

умение быть 

инициативным, 

в подготовке и 

уборке мест 

занятий 

 формировать 

навык оценки 

поведения 

своего  

и сверстников во 

время 

проведения игр 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивный 

досуг: 

«Мой папа лучше 

всех!» 

Познавательное 

развитие 

 учить 

определять 

положение 

предметов в 

пространстве по 

отношению к 

себе: впереди-

сзади, вверху-

внизу 

Речевое развитие  пополнение 

словарного 

запаса 

 

Физическое 

развитие 

 учить ловить 

мяч двумя 

руками, в ходьбе 

и беге по кругу с 

изменением 

направления, 

ходьбе и бегу по 

наклонной 

доске, 

перепрыгивая 

через шнуры; 

  закрепить 

упражнения в 

равновесии, 

навык 

подлезания на 

четвереньках; 

  упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий, 

прыжках из 

обруча в обруч; 

 воспитывать и 

поддерживать 

дружеские 

отношения; 

 учить 

прикрывать рот 
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платком при 

кашле и 

обращаться к 

взрослым при 

заболевании. 

 

 

III-

2023г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Мамин день – 8 

марта» 

«Весна»  

«Перелетные птицы» 

«Книжкина неделя» 

 учить соблюдать 

правила 

безопасности 

при выполнении 

прыжков в 

длину с места и 

через кубики, 

ходьбы и бега по 

наклонной 

доске, 

 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивныйдосуг: 

 

«Мамины 

Помощники» 

 

 

Речевое развитие  поощрять 

речевую 

активность 

детей в процессе 

двигательной 

активности, при 

обсуждении 

правил игры 

Познавательное 

развитие 

 рассказывать о 

пользе 

здорового 

образа жизни, 

расширять 

кругозор 

Физическое 

развитие 

  учить прыжкам 

в длину с места, 

правильному 

хвату  за рейки 

лестницы при 

лазании; 

 упражнять в 

ходьбе парами, 

беге 

врассыпную  

развивать 

ловкость при 

прокатывании 

мяча, в ходьбе и 

беге по кругу;  

разучить 

бросание мяча о 

землю и ловлю 

его 2-мя руками; 

 упражнять в 

ползании по 

доске; в ходьбе 

через 
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препятствие; в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке; 

 формировать 

навык оказания 

первой помощи 

при травме. 

 

IV-2023 

г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Рыбы» 

«Космос» 

«Первые весенние 

цветы» 

«Неделя безопасности. 

ПДД» 

 учить правилам 

безопасности 

при метании 

предметов 

разными 

способами в 

цель 

Физкультурные 

занятия 

 

Спортивныйдосуг: 

 

«Космическое 

Путешествие» 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 вводить 

элементы 

ритмической 

гимнастики; 

 учить 

запоминать 

комплекс 

упражнений 

ритмической 

гимнастики, 

 учить детей 

воспроизводить 

движения 

в творческой 

форме, 

развивать 

воображение 

Физическое 

развитие 

 учить 

энергичному 

отталкиванию в 

прыжках в 

длину с места, 

замаху при 

метании 

мешочков на 

дальность, 

соблюдению 

дистанции во 

время 

передвижения и 

построения; 

  закреплять 

умение 

принимать 

правильное 

положение при 

прыжках в 
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длину с места, в 

метании в 

горизонтальную 

цель, ползания 

на четвереньках, 

ходьбе по 

ограниченной 

площади опоры, 

на повышенной 

опоре; 

 развивать 

умение ходьбе и 

бегу со сменой 

ведущего. 

повторить 

перебрасывание 

мяча друг другу; 

 рассказывать о 

пользе 

дыхательных 

упражнений. 

V- 

2023 г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Человек и части 

тела» 

 «День Победы» 

«Насекомые»  

«День города» 

«Народные игры и 

традиции»/ Школа 

 учить соблюдать 

правила 

безопасностиво 

время лазания 

по 

гимнастической 

стенке разными 

способами; 

 формировать 

навык ролевого 

поведения, 

учить выступать 

в роли капитана 

команды, 

Физкультурные 

занятия 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

Спортивный досуг 

 

«В гости к Мухе-

Цокотухе 

 

 

 

Речевое развитие  формировать 

умение 

договариваться 

об условиях 

игры, объяснить 

правила игры 

Физическое 

развитие 

 учить бегать и 

ходить со 

сменой 

ведущего, лазать 

по 

гимнастической 

стенке; 

 упражнять в 

прыжках в 

длину с места, 

перебрасывание 

мяча друг другу, 

метание правой 

и левой рукой на 
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дальность, в 

верт.цель , в 

ползании по 

скамейке на 

животе, в 

прыжках через 

скамейку; 

 учить технике 

дыхания во 

время бега 

VI- 

2023г. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

«Мир природы. 

Растения» 

«Моя Родина. Россия» 

«Любимые писатели и 

поэты» 

«Огонь-друг, огонь-

враг» 

 развивать 

активность 

детей в 

двигательной 

деятельности, 

организовывать 

игры со всеми 

детьми; 

 развивать 

умение детей 

общаться 

спокойно, без 

крика. 

Интегративная 

деятельность 

 

Спортивный 

Праздник 

«Здравствуй, Лето!» 

 

Речевое развитие  формировать 

умение 

договариваться 

об условиях 

игры, объяснить 

правила игры 

Физическое 

развитие 

 повторить игры, 

изученные ранее 

 развивать 

самостоятельнос

ть и творчество 

в подвижных 

играх, 

активность; 

 воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему телу, 

своему 

здоровью, 

здоровью 

других детей; 

 формировать 

желание вести 

здоровый образ 

жизни. 

 

 

Старшая группа 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 
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1. Ходьба.      В старшей группе детей необходимо приучать выполнять все виды ходьбы чѐтко, 

ритмично, с      правильной осанкой и координацией. 

2. Бег.      В программе предусматриваются разные виды бега, отличающиеся техникой      выполнения. 

Интерес к бегу поддерживают с помощью игровых приѐмов,      дополнительных заданий. Важно 

обеспечить постепенное увеличение нагрузки      на организм в процессе бега, правильную его 

дозировку. 

3. Прыжки.      В старшей группе более разнообразными становятся упражнения в прыжках. Ребѐнок 

шестого года жизни должен выполнять прыжки на двух ногах ритмично,      с разнообразными 

движениями рук. Дозировку прыжков следует постепенно      увеличивать. Вводится обучение 

прыжкам в длину с разбега. 

4. Бросание,     ловля мяча, метание. В старшей группе эти движения усложняются. Обучая  детей 

приѐмам катания мяча, воспитатель формирует умение дифференцировать      свои усилия в 

зависимости от заданного расстояния; при этом он использует      ориентиры. На занятиях у детей 

закрепляют умение ловить мяч. Усложняются и      упражнения на отбивание мяча об пол. Детей 

упражняют так же в метании на      дальность. 

5. Ползание,     лазанье. В старшей группе ползание и лазанье усложняются. Вводятся ползание на 

четвереньках с толканием мяча головой, под дугами, змейкой, с      преодолением препятствий, в 

сочетании с другими видами движений. Детей      необходимо учит пролезанию в обруч разными 

способами, лазанью по      гимнастической стенке, разными способами. 

6. Упражнения      в равновесии. В старшей группе возрастает роль статических упражнений      

(сохранение равновесия в положении стоя на гимнастической скамейки на      носках, на одной ноге, 

в заданной позе). При выполнении упражнений в   статическом равновесии ребѐнка учат 

фиксировать положение тела. 

7. Подвижная      игра. На физкультурных занятиях проводятся подвижные игры,      ответственные 

роли в которых исполняют сами дети. Задача педагога –      следить за качеством выполнения 

движений, за тем, чтобы все дети соблюдали      правила игры. В ходе игр необходимо формировать 

физические и      нравственно-волевые качества. 

В комплекс утренней гимнастики входят шесть-восемь общеразвивающих упражнений, которые 

выполняются их разных исходных положений и повторяются пять – восемь раз в зависимости от степени 

сложности. В утреннюю гимнастику обязательно следует включать упражнения на формирование осанки, 

укрепление стопы, танцевальные движения. 

Необходимо побуждать детей в самостоятельной деятельности использовать физкультурный инвентарь и 

другое оборудование, организовывать подвижные игры с элементами соревнований, спортивные игры и 

спортивные упражнения. Воспитатель должен регулировать чередование различных видов деятельности, 

направлять интересы детей. 

Ребѐнку 5-6 лет свойственна склонность к подражанию сверстникам, вместе с тем дети этого возраста 

более самостоятельны в выполнении упражнений.  Педагог должен стимулировать детей к использованию 

имеющегося физкультурного инвентаря, оборудования личным примером, поощрением. 

На шестом году жизни ребѐнок успешно овладевает основными видами движений, которые становятся 

более осознанными, что позволяет повысить требования к их качеству, больше внимания уделять развитию 

физических и морально-волевых качеств (быстрота, ловкость, выносливость, выдержка, настойчивость, 

организованность, дисциплинированность), дружеских взаимоотношений (умение приходить на помощь 

товарищу, сопереживать его успехам и неудачам, быть заботливыми и внимательными друг к другу). В 

старшей группе проводятся три физкультурных занятия в неделю продолжительностью 25 минут. Одно из 

них организуется на прогулке. На занятиях дети овладевают новыми способами выполнения знакомых им 
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движений, осваивают новые движения: ходьбу перекатом с пятки на носок, прыжки в длину и в высоту с 

разбега, с приземлением на мягкое препятствие, через длинную скакалку, бросание и ловлю мяча одной 

рукой из разных исходных положений и построений, ведение мяча, бег с преодолением препятствий, 

наперегонки, лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, упражнения с набивными мячами, 

учатся спортивным играм и спортивным упражнениям. Приемами обучения служат показ и объяснение. 

Существенную роль в обучении играет оценка качества выполнения движений с учѐтом индивидуальных 

возможностей и особенностей каждого ребѐнка. В содержание физкультурных занятий необходимо 

включать упражнения на формирование правильной осанки и предупреждения плоскостопия. При 

обучении строевым упражнениям особое внимание следует обращать на совершенствование умения 

быстро ориентироваться в пространстве и действовать в соответствии с командой: строиться в колонну по 

одному, в шеренгу по росту, в круг и несколько кругов; перестраиваться в колонну по двое, трое, четверо; 

делать повороты направо, налево, кругом на месте и в движении, равняться и размыкаться. Следует 

уделять больше внимания качеству выполнения строевых упражнений, используя словесные приѐмы 

обучения. В старшей группе на каждом занятии дети выполняют шесть – восемь общеразвивающих 

упражнений из разных положений. Следует использовать упражнения, требующие силовых усилий. С 

детьми шестого года жизни чаще проводятся упражнения с гимнастическими палками, обручами, мячами, 

шнуром. На занятии педагог, давая чѐткие объяснения, должен пользоваться интонацией, подчѐркивающей 

темп выполнения упражнения. 

 

Месяц 

(или 

кварта

л) 

Образователь

ные области 

Темы\направле

ния 

деятельности 

Основные задачи 

работы с детьми 

Формы работы 
(занятия, проекты. 

праздники, досуги) 

IX-2022г Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

«Осень. Деревья» 

 побуждать детей 

к самооценке и 

оценке действий; 

 формировать 

навыки 

безопасного 

поведения при 

выполнении бега, 

прыжков, 

подбрасывании 

мяча, проведении 

подвижной игры, 

 убирать 

спортивный 

инвентарь при 

проведении 

физ.упр 

Физкультурные занятия 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

Спортивный досуг: 

 
«День ПДД — Внимание, 

Дети!» 

 

 

Познавательное 

развитие 

 формировать 

навык 

ориентировки в 

пространстве при 

перестроениях, 

смене 

направления 

движения 

Речевое 

развитие 

 поощрять 

речевую 

активность детей 

в процессе 

двигательной 

активности, 
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обсуждать пользу 

соблюдения 

режима дня 

Физическое 

развитие 

 учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, ходьбе 

на носках, 

энергичному 

отталкиванию 

двумя ногами от 

пола взмах рук в 

прыжке с 

доставанием до 

предмета, 

подбрасыванию 

мяча вверх, 

ходьбе с 

изменением 

темпа, 

пролезании в 

обруч, не задевая 

края; 

 упражнять в 

ходьбе и беге в 

колонне по 

одному, 

врассыпную, в 

перебрасывании 

мяча, в 

подбрасывании 

мяча двумя 

руками вверх, в 

ходьбе с высоким 

подниманием 

колен, в 

непрерывном 

беге;  

 развивать 

ловкость и 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по канату, 

в прыжках с 

продвижением 

вперѐд; 

 проводить 

комплекс 

закаливающих 

процедур 

(воздушные 

ванны);  

 формировать 

гигиенические 

навыки: приучать 

детей к мытью 
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рук прохладной 

водой после 

окончания 

физ.упр. и игр; 

аккуратно 

одеваться и 

раздеваться; 

соблюдать 

порядок в своем 

шкафу 

X-2022г. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

«Огород, овощи». 

«Сад, фрукты». 

«Ягоды» 

«Лес и грибы» 

 создать 

педагогическую 

ситуацию, при 

которой дети 

могут проявить 

свои 

нравственные 

качества 

(доброту, 

отзывчивость, 

терпение, 

дружелюбие); 

 обсуждать пользу 

проведения 

ежедневной 

утренней гимн., 

зависимость 

здоровья от 

правильного 

питания; 

 учить следить за 

чистотой 

спортивного 

инвентаря 

Физкультурные занятия 

 

Спортивный досуг: 

 
«Весѐлые соревнования по 

сбору урожая» 

 

 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие: 

 вводить 

элементы 

ритмической 

гимнастики, 

проводить игры и 

упражнения под 

музыку 

Познавательное 

развитие 

 развивать 

восприятие 

предметов по 

форме, цвету, 

величине, 

расположению в 

пространстве во 

время ходьбы с 

перешагиванием  

через кубики, 

мячи. 

Физическое 

развитие 

 учить 

перестроению в 

колонну по два, 

ходьбе 
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приставным 

шагом по 

гимнастической 

скамейке, 

повороту во 

время ходьбы по 

сигналу, делать 

поворот во время 

ходьбы и бега в 

колонну по два 

(парами); 

 упражнять: в беге 

до 1 мин., в 

перешагивании 

через шнуры и 

метанию мяча в 

цель, в 

равновесии и 

прыжках; 

 повторить 

пролезание в 

обруч боком, 

перебрасывание 

мяча друг другу, 

переползание 

через 

препятствие; 

 проводить 

комплекс 

закаливающих 

процедур; 

расширять 

представление о 

важных 

компонентах 

ЗОЖ (движение, 

солнце, воздух). 

 

XI-

2022г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

«Неделя 

безопасности» 

 «Комнатные 

растения» 

«Одежда, обувь, 

головные уборы» 

«Посуда» 

«Мебель, дом - 

квартира» 

 побуждать детей 

к самооценке и 

оценке действий 

и поведения 

сверстников во 

время 

проведения игр; 

 обсуждать пользу 

закаливания, 

формировать 

навыки 

безопасного 

поведения во 

время ползания 

на четвереньках 

и по 

гимнастической 

скамейке, 

перестроения в 

шеренгу, 

Физкультурные занятия 

 

Спортивный досуг  

 

«День Здоровья» 
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колонну, бега 

врассыпную; 

 следить за 

опрятностью 

своей 

физкультурной 

формы и 

прически, 

убирать 

физкультурный 

инвентарь и 

оборудование 

 

Познавательное 

развитие 

 ориентироваться 

в окружающем 

пространстве, 

понимать смысл 

пространственны

х отношений 

(влево-вправо, 

вверх-вниз) 

 

Речевое 

развитие 

 поощрять 

речевую 

активность 

 

Физическое 

развитие 

 учить 

перекладывать 

мяч (мал.) из 

одной руки в 

другую во время 

ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, 

прыжкам на 

правой и левой 

ноге 

попеременно с 

продвижением 

вперѐд; 

 отработать 

навыки ходьбы с 

высоким 

подниманием 

колен; бег 

врассыпную, 

перебрасывание 

мяча в шеренге, 

ползание по 

скамейке на 

животе и ведение 

мяча между 

предметами, 

пролезание через 

обручи с мячом  

в руках, ходьба с 

остановкой по 
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сигналу; 

  закреплять 

подлезание под 

шнур боком и 

прямо, ходьбу 

«змейкой»;  

 развивать 

ловкость и 

координацию 

движений, 

устойчивое 

равновесие; 

 рассказывать о 

пользе 

закаливания, 

приучать детей к 

обтиранию  рук 

прохладной 

водой. 

 

XII-

2022г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

«Зима» 

 «Дикие 

животные» 

«Зимующие 

птицы» 

«Новый год, 

Зимние забавы» 

«Зима» 

 формировать 

навык ролевого 

поведения  при 

проведении игр и 

умение 

объединяться в 

игре со 

сверстниками; 

 обсуждать с 

детьми виды 

дыхательных 

упражнений и 

технику их 

выполнения, 

учить технике 

безопасного 

выполнения 

прыжков со 

скамейки и бега 

на повышенной 

опоре; 

 следить за 

опрятностью 

своей 

физкультурной 

формы и 

прически, 

убирать 

физкультурный 

инвентарь и 

оборудование 

 

Физкультурные занятия 

 

Спортивныйдосуг«Путеш

ествие на Северный полюс» 

 

 

Речевое 

развитие 

 поощрять 

речевую 

активность 
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Физическое 

развитие 

 учить  ходьбе по 

наклонной доске, 

прыжкам с ноги 

на ногу с 

продвижением 

вперѐд, лазать по 

гимнастической 

стенке;  

 совершенствоват

ь: бег в колонне 

по одному с 

сохранением 

дистанции, 

прыжки на 2-х 

ногах с 

преодолением 

препятствий, 

ползание на 

четвереньках 

между кеглями, 

подбрасыванию и 

ловлю мяча;  

 развивать 

ловкость и 

глазомер, 

ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе; 

 закреплять: 

равновесие в 

прыжках, бег 

врассыпную и по 

кругу с 

поворотом в 

другую сторону; 

 рассказывать о 

пользе 

дыхательных 

упражнений; 

 приучать детей к 

ежедневному  

выполнению 

элементов 

упражнений на 

дыхание  

 

I -2023 г. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

«Рождество» 

«Транспорт» 

«Блокада» 

 обсуждать пользу 

массажа и 

самомассажа 

различных частей 

тела; 

 учить правильно 

подбирать 

предметы для 

сюжетно-

ролевых и 

Физкультурные занятия 

 

Спортивныйдосуг: 

 

«Путешествие в страну 

Дорожных Знаков!» 
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подвижных игр, 

 формировать 

умение владеть 

способом 

ролевого 

поведения в игре 

и считаться с 

интересами 

товарищей. 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие 

 учить выполнять 

движения, 

отвечающие 

характеру 

музыки 

Физическое 

развитие 

 упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, в 

прыжках с ноги 

на ногу, 

забрасывать мяч 

в кольцо, ползать 

на четвереньках, 

проталкивая мяч 

перед собой 

головой, в 

пролезании  в 

обруч и в 

равновесии, в 

ведении мяча в 

прямом 

направлении; 

 повторить и 

закрепить ходьбу 

по наклонной 

доске, ходьбу с 

мешочком на 

голове, следить 

за осанкой и 

устойчивом 

равновесием; 

 рассказывать о 

пользе массажа 

стопы, учить 

детей ходить 

босиком по 

ребристой 

поверхности. 

 

II-2023г. Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

 

 

«Животные 

севера и жарких 

стран» 

«Домашние 

животные» 

«Защитники 

отечества» 

 побуждать детей 

к самооценке и 

оценке действий 

и поведения 

сверстников во 

время игр;  

 обсуждать пользу 

Физкультурные занятия 

 

Спортивный Праздник: 

«Курс молодого бойца и 

героя - отца» 
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«Профессии» закаливания; 

 формировать 

навыки 

безопасного 

поведения во 

время 

проведения 

закаливающих 

процедур, 

перебрасывания 

мяча друг другу 

разными 

способами. 

 

Познавательное 

развитие 

 учить двигаться в 

заданном 

направлении по 

сигналу: вперѐд – 

назад, вверх-

вниз, 

 учить правильно 

подбирать 

предметы для 

сюжетно-

ролевых и 

подвижных игр 

Речевое 

развитие 

 поощрять 

речевую 

активность, 

 формировать 

словарь 

 

Физическое 

развитие 

 учить сохранять 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе по 

наклонной доске, 

метание мячей в 

вертикальную 

цель, лазание по 

гимнастической 

стенке; 

 закрепить 

забрасывание 

мяча в корзину, 

навык 

энергичного 

отталкивания и 

приземление при 

прыжках в длину 

с места, 

подлезание под 

дугу и отбивание 

мяча о пол, 

подлезание под 

палку и 

перешагивание 

через неѐ; 
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 рассказывать о 

пользе 

закаливания, 

приучать детей к 

обтиранию 

прохладной 

водой, 

 

III-

2023г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

«Маминдень 8 

марта» 

«Весна в лесу» 

«Перелетныептиц

ы» 

«Книжкинанеделя

» 

 создать 

педагогическую 

ситуацию, при 

которой дети 

могут проявить 

свои 

нравственные 

качества(доброту

, отзывчивость, 

терпение, 

дружелюбие), 

 обсуждать пользу 

закаливания; 

 формировать 

навыки 

безопасного 

поведения во 

время 

проведения 

закаливающих 

процедур, 

перебрасывания 

мяча друг другу 

разными 

способами. 

 

Физкультурные занятия 

 

Спортивный досуг: 

 

«Мамины помощники!» 

 

Речевое 

развитие 

 поощрять 

речевую 

активность, 

 формировать 

словарь 

Физическое 

развитие 

 учить ходьбе по 

канату с 

мешочком на 

голове, прыжкам 

в высоту с 

разбега; 

 упражнять в 

ходьбе в колонне 

по одному,  

споворотом в 

другую сторону 

на сигнал, в 

прыжках из 

обруча в обруч, 
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перебрасывание 

мяча друг другу, 

в метании в цель, 

в ходьбе и беге 

между 

предметами, с 

перестроением в 

пары и обратно; 

 повторить 

ползание на 

четвереньках 

между 

предметами, по 

скамейке на 

ладонях и 

ступнях, в 

подлезании под 

рейку в группе, 

построение в три 

колонны; 

 рассказывать о 

пользе 

закаливания, 

приучать детей к 

обтиранию 

прохладной 

водой. 

 

IV-2023 

г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

«Рыбы» 

«Космос» 

«Первые весенние 

цветы» 

«Неделя 

безопасности. 

ПДД» 

«Рыбы» 

«Космос» 

 создать 

педагогическую 

ситуацию, при 

которой дети 

могут проявить 

свои 

нравственные 

качества 

(доброту, 

отзывчивость, 

терпение, 

дружелюбие); 

 обсуждать пользу 

закаливания, 

поощрять 

речевую 

активность; 

 формировать 

навыки 

безопасного 

поведения во 

время 

проведения 

закаливающих 

процедур, 

перебрасывания 

мяча друг другу 

разными 

способами. 

 

Физкультурные занятия 

 

Спортивныйдосуг: 
 

«Космическое Путешествие» 
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Познавательное 

развитие: 

 

 учить двигаться в 

заданном 

направлении по 

сигналу: вперѐд – 

назад, вверх-

вниз; 

 учить правильно 

подбирать 

предметы для 

сюжетно-

ролевых и 

подвижных игр 

Физическое 

развитие 

 разучить: 

прыжки с 

короткой 

скакалкой, бег на 

скорость; 

 упражнять: в 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке, 

прыжках на двух 

ногах, метании в 

вертикальную 

цель, ходьбе и 

бегу между 

предметами, в 

пркокатывании 

обручей, в 

равновесии и 

прыжках; 

 закрепить: и.п. 

при метании в 

вертикальную 

цель, навыки 

лазания по 

гимнастической 

стенке 

одноимѐнном 

способом; 

 рассказывать о 

пользе 

закаливания, 

приучать детей к 

обтиранию 

прохладной 

водой. 

 

V- 

2023 г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

 

«Человек и части 

тела» 

 «День Победы» 

«Насекомые»  

«День города» 

«Народные игры 

и традиции»/ 

Школа 

 создать 

педагогическую 

ситуацию, при 

которой дети 

могут проявить 

свои 

нравственные 

качества 

(доброту, 

Физкультурные занятия 

 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность 

 

Спортивный досуг: 
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отзывчивость, 

терпение, 

дружелюбие), 

 обсуждать пользу 

закаливания, зож; 

 формировать 

навыки 

безопасного 

поведения во 

время 

проведения 

закаливающих 

процедур,  

 

«Зарница» (Знай и люби свой 

город)  

Речевое 

развитие 

  поощрять 

речевую 

активность, 

 

Физическое 

развитие 

 упражнять в 

ходьбе и беге 

парами с 

поворотом в 

другую сторону, 

в перешагивании 

через набивные 

мячи. в  прыжках 

на 2-х ногах, в 

перебрасывании 

мяча друг другу, 

лазании «по – 

медвежьи», 

бросании мяча о 

пол  одной рукой,  

ловля двумя; 

 закреплять: 

ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

животе; бросании 

мяча о стену, 

прыжки в длину с 

разбега; 

 формировать 

гигиенические 

навыки: приучать 

детей при 

раздевании 

складывать свои 

вещи в 

определенной 

последовательнос

ти на стульчик 

или в шкаф; 

проводить 

комплекс 

закаливающих 

процедур; знать 
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предметы 

санитарии и 

гигиены (мыло, 

расческа, 

полотенце и т. 

д.). 

 

VI- 

2023 г. 
Социально-

коммуникативн

ое развитие 

«Мир природы. 

Растения» 

«Моя Родина. 

Россия» 

«Любимые 

писатели и поэты» 

«Огонь-друг, огонь-

враг» 

 развивать 

активность детей 

в двигательной 

деятельности, 

организовывать 

игры со всеми 

детьми; 

 развивать умение 

детей общаться 

спокойно, без 

крика. 

 

Интегративная 

деятельность 

 

Спортивный Праздник  

 

«День Защиты Детей» 

 

Речевое 

развитие 

 формировать 

умение 

договариваться 

об условиях 

игры, объяснить 

правила игры 

Физическое 

развитие 

 повторить игры, 

изученные ранее 

 развивать 

самостоятельност

ь и творчество в 

подвижных 

играх, 

активность; 

 воспитывать 

бережное 

отношение к 

своему телу, 

своему здоровью, 

здоровью других 

детей; 

 формировать 

желание вести 

здоровый образ 

жизни. 

 

 

 

Подготовительная группа 

ОСНОВНЫЕ ДВИЖЕНИЯ 

1. Ходьба.      Дети совершенствуют технику ходьбы с разным положением рук. 

2. Бег.      Происходит отработка легкости, ритмичности, закрепление умения непринужденно 

     держать руки, голову, туловище. Со второй половины года вводится бег с   сильным 

сгибанием ног в коленях и выбрасыванием прямых ног вперѐд. 
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3. Прыжки.      В этой группе дети должны прыгать на двух ногах вверх легко, мягко      

приземляясь, выполняя дополнительные задания, с зажатым между ног набивным      мячом, 

вверх из глубокого приседа. При обучении прыжкам в длину      отрабатываются разбег с 

ускорением, энергичное отталкивание маховой ногой      с резким взмахом рук, правильное 

приземление с сохранением равновесия. Следует      также отрабатывать технику разбега с 

ускорением на последних шагах перед      отталкиванием в прыжках с разбега в высоту. 

4. Бросание, метание, ловля.  В      подготовительной к школе группе необходимо 

использовать резиновые,  теннисные, волейбольные, набивные мячи разных размеров. На 

седьмом году      жизни у ребѐнка продолжают формировать умение бросать и ловить мяч 

из      разных положений, выполнять бросок набивных мячей разными способами. 

5. Ползание,  лазанье. Эти упражнения целесообразно проводить в сочетании с другими      

видами движений. В течении года следует варьировать условия, менять высоту      пособий 

и способы выполнения упражнений. Воспитатель должен обеспечить      умеренную 

страховку. 

6. Упражнения      в равновесии. Формированию чувства равновесия способствуют 

приседания, прыжки на одной ноге, резкое изменение направления бега. В процессе      

упражнений на равновесие детей учат сохранять правильное положение      туловища, 

головы, действовать уверенно; при этом воспитатель использует      показ, практическую 

помощь детям, зрительные ориентиры, упражнения с      переносом предметов. 

7. Подвижная      игра. На каждом физкультурном занятии проводится игра, при этом особое 

     внимание уделяется воспитанию выдержки, настойчивости, формированию умения      

проявлять волевые и физические усилия. Следует организовывать подвижные      игры в 

которых от результата каждого зависит общий результат команды. Одну и ту же игру 

целесообразно проводить не менее чем на двух занятиях. 

В подготовительной к школе группе значительное место на физкультурных занятиях отводится 

спортивным упражнениям. Воспитатель должен хорошо знать методику обучения этим 

упражнениям и своевременно регулировать нагрузку. 

Упражнения для утренней гимнастики в данной группе наиболее интенсивны. Дозировка и темп 

задаются воспитателем с учѐтом сложности упражнения. У детей важно выработать 

положительное отношение к утренней гимнастике и потребность в ежедневном еѐ выполнении. 

Воспитателю следует чередовать разные виды деятельности в течении дня, предоставляя детям 

возможность выбирать занятия по душе. 

На прогулке поощряются спортивные, народные игры (горелки, салочки, классы). Особое 

внимание надо обращать на физкультурный инвентарь, атрибуты для игр, содержания занятий, 

физической подготовленности и индивидуальных особенностей детей.  

На седьмом году жизни движения ребѐнка становятся более координированными и точными. В 

коллективной деятельности формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля, 

увеличивается проявление волевых усилий при выполнении заданий. Ребѐнок выполняет их уже 

целенаправленно, и для него важен результат. Всю работу по физическому воспитанию в этой 

группе необходимо организовывать так, чтобы сформировать у детей потребность заниматься 

физическими упражнениями, развивать самостоятельность. В подготовительной группе ведущей 

формой организованной двигательной деятельности является физкультурное занятие. В процессе 

обучения используются объяснение, показ новых сложных упражнений и отдельных элементов. В 

целях повышения двигательной активности необходимо использовать разные способы 
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организации. В вводную часть занятия включаются задания на внимание, строевые и 

общеразвивающее упражнения. На седьмом году жизни дети должны уметь самостоятельно и 

быстро строиться в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестраиваться в колонну по двое, трое, 

четверо, в две шеренги, в несколько кругов; делать повороты направо, налево, кругом; равняться; 

производить размыкание и смыкание; производить расчѐт на первый – второй. Следует 

использовать приѐмы, развивающие осмысленное выполнение упражнений. На одном занятии 

дети выполняют восемь – десять общеразвивающих упражнений из разных исходных положений, 

повторяя их шесть – восемь раз преимущественно в среднем и быстром темпе, в зависимости от 

степени их новизны и трудности. В целях поддержания у детей интереса к общеразвивающим 

упражнениям следует изменять исходные положения, темп и амплитуду движений. Большое 

значение имеет так же оценка качества выполнения упражнений. 

 

Месяц 

(или 

квартал

) 

Образователь

ные области 

Темы\направле

ния 

деятельности 

Основные задачи 

работы с детьми 

Формы 

работы 
(занятия, 

проекты, 

праздники, 

досуги) 
IX-2022г Социально-

коммуникатив

ное развитие 

«Здравствуй, 

детский сад!» 

«Осень. Деревья» 

 побуждать детей к 

самооценке и оценке 

действий и поведения 

сверстников во время 

проведения игр; 

убирать 

физкультурный 

инвентарь и 

оборудование при 

проведении 

физкультурных 

упражнений; 

 формировать навыки 

безопасного поведения 

в спортивном зале и во 

время проведения 

прыжков с 

продвижением вперед, 

перебрасывания 

мячей, подвижной 

игры; 

 воспитывать 

доброжелательное 

общение друг с другом 

 

Физкультурн

ые занятия 

Контрольно-

диагностичес

кая 

деятельность 

 

Спортивный 

досуг: 
 

«День ПДД — 

Внимание, 

Дети!» 

 

 

Речевое 

развитие 

 поощрять речевую 

активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности, 

обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой 

Физическое    у п р а ж н я т ь  в 
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развитие ходьбе и беге 

колонной по одному с 

соблюдением 

дистанции, с четким 

фиксированием 

поворотов;в ходьбе и 

беге по кругу с 

остановкой по 

сигналу;в сохранении 

равновесия на 

повышенной опоре. 

 р а з в и в а т ь  

точность при 

переброске мяча, 

координацию 

движений в прыжке с 

доставанием до 

предмета, при 

перешагивании через 

предметы. 

п о в т о р и т ь упражне

ния  на 

перебрасывание мяча и 

подлезании под шнур; 

в перелезании через 

скамейку; прыжки на 

двух ногах;  

 проводить комплекс 

закаливающих 

процедур; 

формировать 

гигиенические навыки: 

приучать детей к 

мытью рук прохладной 

водой после окончания 

физических 

упражнений и игр 

 
X-2022г. Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 

«Огород, овощи». 

«Сад, фрукты». 

«Ягоды» 

«Лес и грибы» 

 побуждать детей 

оценивать свои 

действия во время 

подвижных игр; 

 учить детей постоянно 

и своевременно 

поддерживать порядок 

в физкультурном зале; 

 формировать навыки 

ориентирования на 

местности, 

безопасного поведения 

во время ползания по 

гимнастической 

скамейке на ладонях и 

коленях, на 

предплечьях и 

коленях, проведения 

Физкультурн

ые занятия 

 

Спортивный 

досуг: 
 

«Весѐлые 

соревнования 

по сбору 

урожая» 
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подвижной игры; 

 побуждать детей 

оценивать свои 

действия во время 

подвижных игр 

 

Речевое 

развитие 

 поощрять речевую 

активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности, 

обсуждать пользу 

соблюдения режима 

дня 

Физическое 

развитие 

 у ч и т ь  выполнять 

прыжки вверх из 

глубокого 

приседания.; 

 з а к р е п л я т ь  навык 

ходьбы и бега между 

предметами, с 

изменением 

направления по 

сигналу, с высоким 

подниманием колен, со 

сменой темпа 

движения, бег между 

линиями. 

 у п р а ж н я т ь  в 

сохранении 

равновесия; прыжках; 

бросании мяча;  

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; 

переползании на 

четвереньках с 

дополнительным 

заданием. 

 р а з в и в а т ь  

координацию 

движений 

 формировать 

гигиенические навыки: 

приучать детей при 

раздевании складывать 

свои вещи в 

определенной 

последовательности на 

стульчик или в шкаф; 

проводить комплекс 

закаливающих 

процедур; знать 

предметы санитарии и 

гигиены (мыло, 

расческа, полотенце и 



62 
 

т. д.). 

 
XI-2022г. Социально-

коммуникатив

ное развитие 

«Неделя 

безопасности» 

 «Комнатные 

растения» 

«Одежда, обувь, 

головные уборы» 

«Посуда» 

«Мебель, дом - 

квартира» 

 побуждать детей к 

самооценке и оценке 

действий и поведения 

сверстников во время 

проведения игр; 

 учить убирать 

физкультурный 

инвентарь и 

оборудование после 

проведения 

физкультурных 

упражнений; 

 формировать навыки 

безопасного поведения 

во время ползания на 

четвереньках и по 

гимнастической 

скамейке, 

перестроения в 

шеренгу, колонну, 

ходьбы с высоким 

подниманием коленей, 

бега врассыпную; 

 

Физкультурн

ые занятия 

 

Спортивный 

досуг  

 

«День 

Здоровья» 

 

Речевое 

развитие 

 поощрять речевую 

активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности, 

обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой. 

 

Познавательн

ое развитие 

 ориентироваться в 

окружающем 

пространстве, 

понимать смысл 

пространственных 

отношений 

Физическое 

развитие 

 у ч и т ь  ходьбе по 

канату; прыжкам через 

короткую скакалку; 

бросанию мешочков в 

горизонтальную 

цель;переходу по 

диагонали на другой 

пролет по 

гимнастической 

стенке; 

 у п р а ж н я т ь  в 

энергичном 

отталкивании в 

прыжках;  

подползании под 
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шнур; прокатывании 

обручей; ползании по 

скамейке с мешочком 

на голове; равновесии. 

 з а к р е п л я т ь  

навыки ходьбы и бега 

по кругу, парами, с 

преодолением 

препятствий, 

«змейкой», между 

предметами 

 проводить комплекс 

закаливающих 

процедур; 

формировать 

гигиенические навыки: 

приучать детей к 

мытью рук прохладной 

водой после окончания 

физических 

упражнений и игр; 

обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой 

 воспитывать бережное 

отношение к своему 

телу, своему здоровью 
XII-

2022г. 
Социально-

коммуникатив

ное развитие 

«Зима» 

 «Дикие животные» 

«Зимующие птицы» 

«Новыйгод, 

Зимниезабавы» 

 

 поощрять проявление 

смелости, 

находчивости, 

взаимовыручки во 

время выполнения 

физических 

упражнений; 

 учить детей постоянно 

убирать на свое место 

спортивный 

инвентарь; 

 формировать навыки 

безопасного 

передвижения в 

помещении, поведения 

во время подлезания 

под шнур боком, 

прямо, ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, прыжков на 

одной ноге, игры в 

волейбол; 

Физкультурн

ые занятия 

 

Спортивный 

досуг: 

 

«Путешествие 

на Северный 

полюс» 

Речевое 

развитие 

 

 поощрять речевую 

активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности 

 обсуждать влияние 
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прогулок на свежем 

воздухе на здоровье 

человека 

 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

 вводить элементы 

ритмической 

гимнастики; проводить 

игры и упражнения 

под музыку 

Физическое 

развитие 

 з а к р е п л я т ь  

н а в ы к и  и  

у м е н и я  ходьбы с 

выполнением задания 

по сигналу; бега с 

преодолением 

препятствий, парами; 

перестроения с одной 

колонны в две и три; 

соблюдения 

правильной осанки во 

время выполнения 

упражнений на 

равновесие; 

 р а з в и в а т ь  

координацию 

движения при ходьбе 

по ограниченной 

площади опоры; 

 у п р а ж н я т ь  в 

прыжках при 

переменном 

подпрыгивании на 

правой и левой ногах;  

переползании по 

гимнастической 

скамейке; лазании по 

гимнастической стенке 

с переходом на другой 

пролет 

 формировать 

гигиенические навыки 

(проветривание 

помещения перед 

началом игровой и 

физкультурной 

деятельности); следить 

за осанкой при ходьбе 

 развивать 

самостоятельность и 

творчество при 

выполнении 

физических 

упражнений, в 

подвижных играх, 

поощрять игры, в 

которых развиваются 

навыки лазанья, 
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ползания; игры с 

мячами 
I -2023 г. Социально-

коммуникатив

ное развитие 

«Рождество» 

«Транспорт» 

«ПДД» 

 

 побуждать детей к 

самооценке и оценке 

действий и поведения 

сверстников во время 

проведения игр; 

 убирать 

физкультурный 

инвентарь и 

оборудование при 

проведении 

физкультурных 

упражнений; 

 формировать навыки 

безопасного поведения 

в спортивном зале, во 

время ходьбы 

Физкультурн

ые занятия 

 

Спортивный 

досуг: 
 

«Путешествие в 

страну 

Дорожных 

Знаков!» 

Речевое 

развитие 

 поощрять речевую 

активность  

детей в процессе 

двигательной 

деятельности, 

обсуждать пользу 

закаливания 

Познавательн

ое развитие 

 развивать восприятие 

предметов по форме, 

цвету, величине, 

расположению в 

пространстве во время 

ходьбы с 

перешагиванием через 

кубики, через мячи 

 

Физическое 

развитие 

 у ч и т ь  ходьбе 

приставным шагом; 

прыжкам на мягком 

покрытии; – метанию 

набивного мяча. 

  з а к р е п л я т ь  

перестроение из одной 

колонны в две по ходу 

движения;переползани

е по скамейке; 

  р а з в и в а т ь  

ловкость и 

координацию в 

упражнениях с 

мячом;навыки ходьбы 

в чередовании с бегом, 

с выполнением 

заданий по сигналу; 

умение в прыжках 

энергично 

отталкиваться от пола 



66 
 

и приземляться на 

полусогнутые ноги 

  п о в т о р и т ь  

упражнения на 

равновесие на 

гимнастической 

стенке; прыжки через 

короткую скакалку с 

продвижением вперед. 

 проводить комплекс 

закаливающих 

процедур; 

формировать 

гигиенические навыки: 

приучать детей к 

мытью рук прохладной 

водой после окончания 

физических 

упражнений и игр; 

 воспитыватьвзаимопон

имание, дружелюбие, 

внимание 
II-2023г. Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 

«Животные 

севера и жарких 

стран» 

«Домашние 

животные» 

«Защитники 

отечества» 

«Профессии» 

 побуждать детей к 

самооценке и оценке 

действий и поведения 

сверстников во время 

проведения игр; 

 убирать 

физкультурный 

инвентарь и 

оборудование при 

проведении 

физкультурных 

упражнений; 

 формировать навыки 

безопасного поведения 

в спортивном зале  

Физкультурн

ые занятия 

Спортивный 

праздник: 

«Курс 

молодого 

бойца и героя 

- отца» 

Речевое 

развитие 

 поощрять речевую 

активность  

детей в процессе 

двигательной 

деятельности, 

обсуждать пользу 

закаливания 

Физическое 

развитие 

 у п р а ж н я т ь :  в 

ходьбе и беге в 

колонне по одному с 

остановкой по 

сигналу;прыжках и 

бросании малого мяча; 

ходьбе и беге с 

изменением 

направления;  

ползании по 

гимнастической 

скамейке; ходьбе и 



67 
 

беге между 

предметами;  

пролезании между 

рейками;  

перебрасывании мяча 

друг другу; 

 у ч и т ь  ловить мяч 

двумя руками; ходить 

и бегать по кругу с 

изменением 

направления, по 

наклонной доске, 

перепрыгивая через 

шнуры; 

 з а к р е п л я т ь  

упражнения в 

сохранении 

равновесия, 

правильную осанку 

при ходьбе на 

повышенной площади 

опоры, умение 

энергично 

отталкиваться от пола 

в прыжках через 

препятствия, 

пролезание в обруч, 

ходьбу со сменой 

темпа движения; 

 р а з в и в а т ь  

ловкость и глазомер 

при метании в 

горизонтальную цель 

 проводить комплекс 

закаливающих 

процедур; 

формировать 

гигиенические навыки: 

приучать детей к 

мытью рук прохладной 

водой после окончания 

физических 

упражнений и игр 

 воспитывать бережное 

отношение к своему 

телу, своему здоровью, 

здоровью других детей 
III-2023г. Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 
 

«Мамин день – 8 

марта» 

«Весна»  

«Перелетные 

птицы» 

«Книжкинанедел

я» 

 создать 

педагогическую 

ситуацию, при которой 

дети могут проявить 

свои нравственные 

качества (доброту, 

отзывчивость, 

терпение, 

дружелюбие); 

 убирать 

Физкультурн

ые занятия 

 

Спортивный 

досуг: 

 

«Мамины 

Помощники» 
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физкультурный 

инвентарь и 

оборудование при 

проведении 

физкультурных 

занятий; 

 формировать навыки 

безопасного поведения 

во время проведения 

прыжков из обруча в 

обруч, ходьбы с 

перешагиванием через 

набивные мячи, при 

перебрасывании 

мячей; 

Речевое 

развитие 

 поощрять речевую 

активность  детей в 

процессе двигательной 

деятельности, 

обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой 

Познавательн

ое  развитие 

 развивать восприятие 

предметов по форме, 

цвету, величине, 

расположению в 

пространстве во время 

ходьбы в колонне по 

одному. 

 

Физическое 

развитие 

 з а к р е п л я т ь  

навыки ходьбы и бега 

в чередовании;  

перестроение в 

колонну по одному и 

по два в движении; 

лазание по 

гимнастической 

стенке; 

 у п р а ж н я т ь  в 

сохранении 

равновесия; 

энергичном 

отталкивании и 

приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках;  беге до 3 

минут; ведении мяча 

ногой; 

 р а з в и в а т ь  

координацию 

движений в 

упражнениях с мячом; 

ориентировку в 

пространстве;  

глазомер и точность 
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попадания при 

метании; 

 у ч и т ь  вращать обруч 

на руке и на полу 

 проводить комплекс 

закаливающих 

процедур; расширять 

представление о 

важных компонентах 

здорового образа 

жизни (движение, 

солнце, воздух) 

 воспитывать желание 

вести  здоровый образ 

жизни, внимание, 

дружелюбие 
IV-2023 г. Социально-

коммуникатив

ное развитие 

 

«Рыбы» 

«Космос» 

«Первые 

весенние цветы» 

«Неделя 

безопасности. 

ПДД» 

 создать 

педагогическую 

ситуацию, при которой 

дети могут проявить 

свои нравственные 

качества (доброту, 

отзывчивость, 

терпение, 

дружелюбие); 

 убирать 

физкультурный 

инвентарь и 

оборудование при 

проведении 

физкультурных 

занятий; 

 формировать навыки 

безопасного поведения 

во время ходьбы по 

гимнастической 

скамейке, метания 

мяча в вертикальную 

цель, ходьбе и бегу по 

кругу 

 

Физкультурн

ые занятия 

 

Спортивный 

Праздник: 

 

«Космическое  

Путешествие» 

 

Речевое 

развитие 

 поощрять речевую 

активность  

детей в процессе 

двигательной 

деятельности, 

обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой 

Физическое 

развитие 

 у ч и т ь  ходьбе 

парами по 

ограниченной 

площади опоры;  

ходьбе по кругу во 

встречном 
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направлении – 

«улитка»; 

 з а к р е п л я т ь  ходьбу 

с изменением 

направления; бег с 

высоким подниманием 

бедра; навык ведения 

мяча в прямом 

направлении; лазание 

по гимнастической 

скамейке; метание в 

вертикальную цель;  

ходьбу и бег в колонне 

по одному с 

остановкой по 

сигналу;  лазание по 

гимнастической стенке 

одноименным 

способом; 

 п о в т о р и т ь  прыжки 

с продвижением 

вперед;  ходьба и бег с 

ускорением и 

замедлением;  

ползание по 

гимнастической 

скамейке; упражнения 

на сохранение 

равновесия; прыжки 

через короткую 

скакалку; ходьба по 

канату с сохранением 

равновесия; 

 с о в е р ш е н с т в о в а

т ь  прыжки в длину с 

разбега 

 расширять 

представление о 

важных компонентах 

здорового образа 

жизни (движение, 

солнце, воздух). 

 воспитыватьумение 

сообщать о 

самочувствии 

взрослым, избегать 

ситуаций, приносящих 

вред здоровью 
V- 

2023 г. 
Социально-

коммуникатив

ное развитие 

«Человек и части 

тела» 

 «День Победы» 

«Насекомые»  

«День города» 

«Народные игры 

и традиции»/ 

 создать 

педагогическую 

ситуацию, при которой 

дети могут проявить 

свои нравственные 

качества (доброту, 

отзывчивость, 

терпение, 

Физкультурн

ые занятия 

Контрольно-

диагностичес

кая 

деятельность 
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Школа дружелюбие); 

 убирать 

физкультурный 

инвентарь и 

оборудование при 

проведении 

физкультурных 

занятий; 

 формировать навыки 

безопасного поведения 

во время ходьбы, бега, 

прыжков, при 

перебрасывании мяча; 

 

Спортивный 

досуг: 
 

«Зарница» 

(Знай и люби 

свой Город  

 

Речевое 

развитие 

 поощрять речевую 

активность детей в 

процессе двигательной 

деятельности, 

обсуждать пользу 

закаливания и занятий 

физической культурой 

 

Познавательн

ое развитие 

 развивать восприятие 

предметов по форме, 

цвету, величине, 

расположению в 

пространстве во время 

ходьбы в колонне по 

одному 

 

Физическое 

развитие 

 у ч и т ь   бегать на 

скорость;  

 у п р а ж н я т ь  в 

прыжках в длину с 

разбега; 

перебрасывании мяча 

в шеренгах;  

равновесии в прыжках; 

забрасывании мяча в 

корзину двумя руками. 

 п о в т о р я т ь  

упражнение 

«крокодил»; прыжки 

через скакалку; 

ведение мяча 

 расширять 

представление о 

важных компонентах 

здорового образа 

жизни (движение, 

солнце, воздух) 

 воспитыватьактивност

ь у  детей в 

двигательной 
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деятельности, 

организовывать игры 

со всеми детьми, 

развивать умение 

детей общаться 

спокойно, без крика. 
VI- 

2023 г. 
Социально-

коммуникатив

ное развитие 

«Мир природы. 

Растения» 

«Моя Родина. 

Россия» 

«Любимые 

писатели и поэты» 

«Огонь-друг, огонь-

враг» 

 поощрять проявление 

смелости, 

находчивости, 

взаимовыручки во 

время игр; 

 воспитыватьактивност

ь у  детей в 

двигательной 

деятельности, 

организовывать игры 

со всеми детьми, 

развивать умение 

детей общаться 

спокойно, без крика 

Интегративн

ая 

деятельность 

 

Спортивный

Праздник: 
 

«День Защиты 

Детей» 

 

 

Речевое 

развитие 

 поощрять умение 

детей объяснить 

правила игры,  

 

Физическое 

развитие 

 повторять подвижные 

и спортивные игры, 

изученные ранее; 

 углублять знания о 

видах спорта 

 продолжить 

формирование основ 

безопасного поведения 

в природе; 

 расширять 

представление о 

важных компонентах 

здорового образа 

жизни (движение, 

солнце, воздух, отказ 

от вредных привычек, 

режим дня). 

 

 

 

 

 

 

2.2 Система педагогической диагностики (мониторинга) 

достижения детьми  

планируемых результатов освоения основной адаптированной программы 

дошкольного образования (во всех группах) 
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Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

Периодичность 

Длительность 

Сроки 

педагогической 

диагностики 

 

проведения 

педагогической 

диагностики 

 

проведения 

педагогической 

диагностики 

 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

образовательной 

области: Физическое 

развитие 

 

   Наблюдение, 

тестирование 

 

 

 

2 раза в год 

 

2 недели в 

каждой группе 

 

 

Сентябрь- Май 

 

 

 

2.3 Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) воспитанников 

 

План работы по взаимодействию с семьей, социумом. 
 

Основные задачи: 

 
• установить партнерские отношения с семьей каждого воспитанника; 

• объединить усилия для развития и воспитания детей; 

• создать атмосферу взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной 

взаимоподдержки; 

• активизировать и обогащать воспитательные умения родителей; 

• поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.  

• активизировать физическую деятельность в семейных традициях, досугах, активном 

отдыхе. 

 

План работы с родителями на 2022-2023 гг. 

 

дата Форма работы Тема 

сентябрь 
Выступления на родительских 

собраниях  

(спортивная форма, организация 

НОД, особенности этапов 

физического развития детей по 

возрастам, секции, и др. 

информация) 

октябрь Творческий семинар 

«Волшебный мир Воображения. 

Развивашки любыми подручными 

средствами» 

ноябрь  
 

«Навстречу друг другу» 
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Мастер-класс Бэби-фитнесс для мам и пап с 

малышами 

декабрь Мастер-класс  

По развитию речи. Пальчиковая 

гимнастика, упражнения на 

мелкую моторику, в т.ч. с 

использованием нестандартного 

оборудования, речь с движением. 

январь Мастер-класс 

Весѐлые пособия и спортивный 

оздоровительный инвентарь 

своими руками из 

нетрадиционного материала 

февраль Совместный Праздник  «Мой папа – самый лучший!» 

март Совместный досуг  «Мамины помощники» 

апрель Консультации  

Формирование правильной осанки 

и профилактика плоскостопия. 

Полезные советы, упражнения, 

рекомендации 

май Мастер-класс 
«Школа мяча»  

для пап, мам и их деток. 

июнь Рекомендации на лето 

Памятки по проведению 

турпоходов за городом, укусы 

насекомых, правила прогулок 

вблизи водоѐмов, на открытом 

солнце, грибы-ягоды и т.д. 

Польза совместных подвижных 

игр. 
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3. Организационный раздел 

 

3.1. Организация образовательного процесса 

Расписание непрерывной  образовательной деятельности   

по физическому развитию 2022-2023 гг. 

д/н УТРО ВЕЧЕР 

Пн 

 

 

8.00-14.00 

 

(6) 

8.20 – 8.30 Утренняя гимнастика (группа «Дельфин») 

8-30 – 9-00 подготовка к НОД 

9.00 – 9.10 «Цыплята» (1 подгр.) (группа) 

9.15 – 9.25 «Цыплята» (2 подгр.) (группа) 

9.35 – 10.00 II Речевая группа (зал) 

10.30 – 11.00 «Гномики» (группа) 

11.00 –  12.00  ЦИР (зал) 

11.50 – 12.20 I Речевая группа (улица) 

12.30 — 14.00 составление картотек, конспектов НОД и 

досугов, комплексов ОРУ, программ, презентаций, работа 

с ИКТ, планирование 

 

Вт 

 

 

 

8.00-14.00 

 

(6) 

8.20 — 8.30 Утренняя гимнастика (группа «Гномики») 

9.00 – 9.20 «Дельфин»  (группа) 

9.30 — 9.45 «Солнышко»  (группа) 

10.30 – 11.00 «Гномики»  (группа) 

11.00 — 11.50 моделирование развивающей среды 

11.50 – 12.15 «Чебурашки» (улица) 

12.15 — 14.00 взаимодействие с педагогами и 

специалистами ДОУ (обсуждение организации и 

содержания праздников и досугов, изготовление 

атрибутов, соcтавление примерных сценариев) 

 

Ср 

 

 

 

8.00-14.00 

 

(6) 

8.20 – 8.30  Утренняя гимнастика (группа «Зебра») 

9.00 — 9.10 «Цыплята» (1 подгр.) (группа) 

9.15 — 9.25 «Цыплята»  (2 подгр.) (группа) 

9.30 — 9.50 «Дельфин» (группа) 

10.35 — 11.05 I Речевая группа (зал) 

11.05 – 11.50 наблюдение за СДД 

11.50 — 12.15 II Речевая группа (улица) 

12.15 – 14.00 составление картотек, конспектов НОД и 

досугов, комплексов ОРУ, программ,презентаций, работа 

с ИКТ, планирование 

 

Чт 

 

8.00-14.00 

 

(6) 

8.20 — 8.30 Утренняя гимнастика (группа «Ручеѐк») 

9.00 – 9.20 «Дельфин» (группа) 

9.30 — 9.45 «Солнышко» (группа) 

9.55 — 10.30 наблюдение за СДД 

10.30 – 10.55 «Чебурашки» (группа) 

11.00 –  12.00  ЦИР (зал) 

11.50 – 12.20 «Гномики» (улица) 

12.20 — 14.00 проведение консультаций, семинаров, 

тренингов и мастер-классов для воспитателей и 

специалистов, участие в работе круглых столов 

 

Пт 

 

 

8.00-14.00 

 

(6) 

8.20 – 8.30  Утренняя гимнастика (группа «Чебурашка») 

9.00 — 9.25 II Речевая группа (зал) 

9.40 — 9.55 «Солнышко» (группа) 

10.30 — 10.50 «Чебурашки» (группа) 

11.00 – 11.30 моделирование развивающей среды 

11.50 – 12.20 I Речевая группа (зал) 

12.30 — 14.00 анализ проведѐнной работы 
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3.2 Организация и формы взаимодействия с педагогами на 2022-2023 гг. 

 

дата Форма работы Тема 

сентябрь помощь воспитателей в организации досуга   «День ПДД» 

октябрь анализ центров физического развития в группах рекомендации по 

развивающей среде в 

образовательной 

области 

«физическое развитие» 

повозрастам 

 

ноябрь 

 

 

мастер-класс 

«Мячик — лучший друг 

ребенка» 

«Школа мяча» 

«Веселый фитбол» 

 

декабрь 

 

семинар  

по методикам и 

особенностям 

организации проведения 

подвижных игр малой и 

большой интенсивности 

 

январь 

 

консультации по организации прогулок, использованию 

спорт. инвентаря, П/И со снегом, санками и т.д.)   

 

«Зимние забавы» 

февраль помощь воспитателей старших групп в организации 

Спортивного Праздника 

«Курс молодого бойца и 

героя отца» 

 

март 

 

круглый стол 

по Физминуткам, 

комплексам утренней и 

бодрящей гимнастик 

 

апрель 

 

консультации 

 по формированию 

правильной осанки, 

профилактике 

плоскостопия, 

стрейчингу. Полезные 

советы, упражнения, 

рекомендации 

май  

консультации  

по профилактике детского 

травматизма и оказанию 

первой помощи. 
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июнь 

анализ развивающей среды в группах в образовательной 

области «физическое развитие»  

по насыщенности и 

соответствию ФГОС, 

мобильности, интеграции 

и доступности 

 

3.3 Структура реализации образовательной деятельности 

 

Совместная 

деятельность 

педагога с 

детьми 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Виды деятельности, 

технологии  

Индивидуальный маршрут 

развития ребенка 

Занятия по 

физическому 

развитию - 3 раза 

в неделю в 

каждой 

возрастной, 

группе, в группе 

раннего возраста 

– 2 раза в 

неделю.  

Праздники - 2 

раза в год. 

Начиная со 

средней группы. 

Физкультурный 

досуг - 1 раз в 

месяц в каждой 

группе, начиная с 

младшей группы. 

Контрольно-

диагностическая 

деятельность – 2 

раза в год. 

 

 двигательная 

активность в 

течение дня; 

 подвижные 

игры; 

 утренняя 

гимнастика; 

 самостоятельны

е спортивные 

игры и 

упражнения; 

 экспериментиро

вание 

 спортивные 

состязания 

 

 здоровье-

сберегающие 

технологии; 

 технологии 

проектной 

деятельности 

 технология 

исследовательск

ой деятельности 

 информационно-

коммуникацион

ные технологии 

 личностно-

ориентированны

е технологии; 

 игровая 

технология 

 

Педагогическая диагностика 

проводится в несколько этапов: 

 этап наблюдения 

 диагностический этап 

 этап конструирования 

 этап реализации 

 этап итоговой диагностики 

На основании проведѐнной 

педагогической диагностики 

составляется индивидуальная 

карта ребѐнка, благодаря которой 

осуществляется личностно-

ориентированный подход к 

развитию воспитанников. 

 

3.4 Максимально допустимая образовательная нагрузка 

(НОД по физическому развитию) 

Группы Продолжительность одного 

занятия по физическому 

развитию 

 

Количество образовательных 

занятий по физическому 

развитию 

в неделю 

Раннего возраста 10 минут 2 

Младшая 15 минут 3 

Средняя 20 минут 3 

Старшая 25 минут 3 

Подготовительная  30 минут 3 
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Утренняя

гимнасти

ка 

Бодрящая 

гим-ка 

после сна 

НОД Досуги Праздники Физ.минутки 

Простей

шийтур

изм 

Ясельнаягру

ппа 
3-5 мин. 1-3 мин. 

10 

мин. 

2 раза 

в 

неделю 

- - 

1-2 мин. в 

НОД др. 

обр. 

областей 

- 

Младшаягру

ппа 
5-6 мин. 2-3 мин. 

15 

мин. 

3 раза 

в 

неделю 

15-20 

мин. 

1 

раз/мес. 

- 

1-3 мин. В 

НОД др. 

обр. 

областей 

10-20 

мин. 

Средняягру

ппа 
6-8 мин. 3-4 мин. 

20 

мин. 

3 раза 

в 

неделю 

20-25 

мин. 

1 

раз/мес. 

45 мин. 

2 раза/год 

(по 

сезонам) 

1-3 мин. В 

НОД др. 

обр. 

областей 

20-30 

мин. 

Старшаягру

ппа 
8-10 мин. 4-5 мин. 

25 

мин. 

2 раза 

в 

неделю 

+ 1 на 

улице 

25-30 

мин. 

1 

раз/мес. 

50 мин. 

2 раза/год 

(по 

сезонам) 

1-3 мин. В 

НОД др. 

обр. 

областей 

40-50 

мин. 

Подготовите 

льная 

группа 

10-12 

мин. 
5-6 мин. 

30 

мин. 

2 раза 

в 

неделю 

+ 1 на 

улице 

До 40 

мин. 

1 

раз/мес. 

до 1 часа 

2 раза/год 

(по 

сезонам) 

1-3 мин. В 

НОД др. 

обр. 

областей 

До 1 

часа 

 

3.5 Циклограмма мероприятий ГБДОУ №10 

2022-2023 гг. 

Время 

проведения 

Участники воспитательно-образовательного процесса 

Дети Педагоги Родители 

Август  Педсовет №1 

«Подготовка детского сада 

к началу учебного года. 

Анализ работы в ЛОП» 

 

Сентябрь Адаптация детей Родительские собрания в Родительские собрания 
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группы раннего 

возраста и младшей 

группы 

Тренировка 

действий при 

пожаре и ЧС 

Выставка рисунков 

по 

энергосбережению 

(старший возраст) 

группах. 

Контроль «Готовность к 

учебному году» (ППРС) 

Тренировка действий при 

пожаре и ЧС 

Неделя энергосбережения 

(Оформления уголка, 

оформление выставки 

рисунков). 

в группах. 

Помощь в организации 

выставки рисунков по 

энергосбережению. 

Октябрь День пожилого 

человека (выставка 

рисунков) 

Выставка осенних 

поделок «Осенняя 

мозаика» 

Праздник осени  

«День отца» (третье 

воскресенье 

октября) 

Педсовет № 2 

«Организация развивающей 

среды в ДОУ. Современные 

подходы и требования». 

Мониторинг достижений 

детей на начало учебного 

года по образовательным 

областям». 

Выставка рисунков ко дню 

пожилого человека. 

Подготовка фотовыставки 

ко дню  отца 

Подготовка и проведение 

праздников «Осени» 

Субботник 

Помощь в организации 

фотовыставки. Ко дню 

пожилого человека и 

дню отца 

 Занятия для родителей 

(в формате 

видеосъѐмки) 

Праздник осени 

Помощь в 

изготовлении 

костюмов к празднику 

Субботник 

Ноябрь Фестиваль «Шире 

круг» (в формате 

видеосъѐмки) 

Праздник «День 

матери»  

Организация участия в 

фестивале в рамках проекта 

«Азбука в России» 

Подготовка  и проведение 

мероприятия, 

посвященного дню матери. 

Помощь в подготовке 

реализации проекта 

Праздник «День 

матери» 

(фото и видео с 

праздника 

предоставляется 

воспитателями) 

Декабрь День благодарности 

родителям 

«Спасибо за жизнь» 

Изготовление 

открыток 

Праздник 

новогодней елки »  

Выставка 

новогодних 

поделок »  

Подготовка к участию во 

всероссийской акции 

благодарности родителям 

«Спасибо за жизнь» 

(изготовление открыток и 

видеоролика 

Праздник новогодней елки 

Выставка новогодних 

поделок 

Педсовет № 3 «Социальное 

развитие как одно из 

направлений современного 

дошкольного образования» 

Праздник новогодней 

елки Выставка  

(поделки детей 

совместно с 

родителями) 
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Январь Зимние каникулы 

Акция «Свеча 

памяти» 

Блокада 

 

Акция «Свеча памяти» 

Блокада (фотоотчет) 

 

Акция   «Свеча 

памяти»  

(участие в акции, фото) 

Февраль День защитника 

отечества  

Масленица 

 

Подготовка и проведение 

праздников  

Помощь в оформлении 

фотовыставок, 

изготовлении плакатов 

Март Праздник мам 

Выставка «Подарок 

для мамы» 

 

Педсовет № 4  

«Экономическое 

воспитание дошкольников» 

Подготовка и проведение 

праздника, посвященного  

дню 8 марта. 

Подготовка к 

празднику мам 

Помощь в организации 

выставки 

Апрель Фестиваль «Ложки- 

русский сувенир» 

Конкурс 

«Маленькие сударь 

и сударыня» 

День здоровья 

Неделя 

безопасности 

 Тренировка 

действий при 

пожаре и ЧС 

Подготовка к участию в 

фестивале и конкурсе. 

Субботник по 

благоустройству 

территории детского сада 

Неделя безопасности. 

Тренировка действий при 

пожаре и ЧС 

Участие в 

благоустройстве 

территории детского 

сада 

 

Май День победы 

Конкурс поделок 

Выпуск детей в 

школу 

Единый день ДДБ 

 

Педсовет №5 Подведение 

итогов работы ДОУ за 

2022-2023 учебный год 

Итоговый мониторинг 

детей  

 

Родительское собрание в 

группах (формат 

определяется с учетом 

эпидемиологической 

обстановки) 

 

День победы 

Конкурс поделок 

Выпуск детей в школу 

(формат праздников 

определяется в 

соответствии с 

эпидемиологической 

обстановкой) 

 

Июнь День защиты детей 

(досуг) 

День России (досуг) 

Досуг «ПДД» 

 

Организация летней 

оздоровительной работы 

Организация досугов (фото 

отчет для родителей) 

Субботник по 

благоустройству 

территории детского 

сада 

 

 

Июль 

Досуг «Солнце, 

воздух и вода» (на 

Педсовет № 6 

«Организация прогулки в 

Помощь в организации 

досуга 
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закрепленных 

участках) 

ЛОП» 

Досуг «Солнце, воздух и 

вода» 

 

3.6 План физкультурно-массовых мероприятий на 2022-23 гг. 

месяц 
Формаорганиза

ции 
Названиемероприятия 

 

Участники 

Группа: 

сентябрь Физ. досуги 

«Путешествие в осенний лес» 

 

 

 

«День ПДД — Внимание, Дети!» 

Младшая 

 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

октябрь Физ. досуги 

«В гостях у болотной Кикиморы» 

 

«Весѐлые соревнования по сбору урожая!» 

Младшая 

Средняя 

 

Старшая 

Подготовитьльная 

ноябрь 

Физ Досуг 

 

 

Физ. Праздник 

 

Физ. Досуг 

«На помощь Винни-Пуху!» 

 

«Цирк собирает друзей» 

 

«День здоровья» 

Младшая 

 

Средняя 

 

Старшая, 

Подготовительная 

декабрь 

Физ. Досуг 

 

Физ. Досуг 

 «Дед Мороз и лето» 

 

«Путешествие на Северный полюс» 

Младшая 

Средняя 

 

Старшая 

Подготовительная 

январь Физ. Досуг 

 

«Путешествие в страну Дорожных Знаков!» 

 

Младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

февраль 

Физ. Досуг 

 

Физ. Праздник 

«Мой папа лучше всех» 

 

«Курс молодого бойца и героя - отца» 

Младшая 

Средняя 

 

Старшая 

Подготовительная 

март Физ. Досуг «Мамины помощники» 

Младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 

апрель Физ. Досуг «Космическое Путешествие» 

Младшая 

Средняя 

Старшая 

Подготовительная 
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май 
 

Физ. Досуг 

«В гости к Мухе-Цокотухе!» 

 

 

«Зарница» (Знай и люби свой Город!») 

 

Младшая 

Средняя 

 

Старшая 

Подготовительная 

июнь 

Физ Досуг 

 

 

Физ. Праздник 

«Здравствуй Лето!» 

 

 

«День Защиты Детей» 

Младшая 

Средняя 

 

Старшая 

Подготовительная 

 

3.7 Создание развивающей предметно - пространственной среды 

на 2022-2023 гг. 

 
Физическое 

развитие 
Сентябрь 

 

Обновление разметки в зале 

Октябрь 

Приобретение малых обручей — 6 шт.  

Приобретение средних мячей – 5 шт. 

Ноябрь 

Приобретение сборно-разборного спортивного покрытия на пол в зале 

  

Декабрь 

 

Приобретение держателей мячей для эстафет, разметки и подвижных 

игр – 10 шт. 

 

Январь 

Изготовление пособия для игр с воздухом и дыхательной гимнастики 

на улице из шариков от сухого бассейна 

Февраль 

Оформление презентации «Нас окружает спорт» 

Март 

Оформление инвентаря к подвижной игре «Король любит» 

Апрель 
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Приобретение волейбольной сетки 

Май 

Обновление спортивной символики на уличной территории и 

покраска спортивного оборудования 

 

 

24. ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

4.1 Методическое обеспечение образовательной деятельности  

(список литературы, ЭОР, др.) 

 

 

Образовательная 

область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

 Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

Физическое 

развитие 

Федеральный государственный образовательный стандарт  

дошкольного образования 

 

Образовательная  программа дошкольного  образования ГБДОУ д\с №10  

комбинированного вида Красногвардейского района,  

разработанная рабочей группой педагогов ГБДОУ д\с  №10  

 

Программа воспитания и обучения в детском саду (под. ред. Васильевой М.А.) 

М., 2005 

 

Аксѐнова З.Ф.  Спортивные праздники в детском саду. М., 2003 

Анисимова Т.Г., Савинова Е.Б., Физическое развитие детей 5-7 лет. В., 2009 

Бабенкова Е.А., Параничева Т.М. Подвижные игры на прогулке. М., 2012 

Бордовская Н.В., Реан А.А. Педагогика. СПб, 2004 

Буренина А.И. Ритмическая мозаика:  программа  по  ритмической  пластике  для  

детей. СПб, 1997 

Вавилова Е.Н. Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость. М., 

1981 

Воронова Е.К. Игры-эстафеты для детей 5-7 лет. М., 2009 

Галанов А.С. Игры, которые лечат. Для детей от 1 года до 3 лет. М., 2009 

Галанов А.С. Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста. М., 

2015 

Галанов А.С. Развивающие игры для малышей. М., 2008 

Гризик Т.И. Ежемесячный научно-методический журнал «Дошкольное 

воспитание» №10 М., 2013 

Гризик Т.И. Научно-практический журнал «Здоровье дошкольника» №3 М., 2013 

Гринченко И.С. Игровая радуга. М., 2004 

Дмитренко Т.И. Спортивные упражнения и игры для детей дошкольного 

возраста. К., 1983 
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Инструктор по физкультуре. Научно-практический журнал. №1, М., 2009 

Инструктор по физкультуре. Научно-практический журнал. №2, М., 2009 

Кириллова Ю.А., Лебедева М.Е., Жидкова Н.Ю. Интегрированные 

физкультурно-речевые занятия для дошкольников с ОНР 4-7 лет. СПб, 2005 

Клаус Фопель Подвижные игры для детей 3-6 лет. М., 2005 

Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Борисова М.М., Теория и методика физического 

воспитания детей дошкольного возраста. Схемы и таблицы. М., 2003 

Кожухова Н.Н., Рыжкова Л.А., Самодурова М.М., Воспитатель по физической 

культуре в дошкольных учреждениях. М., 2002 

Кострыкина Л.Ю., Рыкова О.Г., Корнилова Т.Г. Малыщифизкульт-привет. М., 

2006 

Кудин А.Н. Физкультура и спорт. Малая энциклопедия. М., 1982 

Луконина Н.Н., Чадова Л.Е. Физкультурные праздники в детском саду. М., 2004 

Лысова В.Я., Яковлева Т.С. Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. 

Младший и средний дошкольный возраст. М..2000 

Лысова В.Я., Яковлева Т.С. Спортивные праздники и развлечения. Сценарии. 

Старший дошкольный возраст. М..2000 

Мартынова Е. А., Давыдова Н. А., Кислюк Н. Р. Планирование работы по 

освоению образовательной области Физическое развитие детьми 4-7 лет. ФГОС 

ДО практика реализации. В., 2016 

Матюхина Ю.А. 365 лучших подвижных игр для детей. М., 2008 

Маханѐва М.Д. Воспитание здорового ребѐнка (пособие для практических 

работников дошкольных учреждений) М., 2000 

Маханѐва М.Д. Здоровый ребѐнок (рекомендации по работе в детском саду) М., 

2004 

Назаров В.В. Забытые игры. Л., 1990 

Никанорова Т.С., Сергиенко Е.М. Система оздоровления дошкольников. В., 2007 

Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики. СПб, 2010 

Овчинникова Т.С., Чѐрная О.В., Баряева Л.Б. Игры, занятия и упражнения с 

мячами. Спб, 2010 

Осокина Т.И. Детские подвижные игры народов СССР. М., 1988 

Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. 

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А.  Физические упражнения для дошкольников.  

Осокина Т.И., Тимофеева Е.А. Гимнастика в детском саду. 

Останко Л.В. Развивающая гимнастика для дошкольников. Спб, 2006 

Нормативные документы образовательного учреждения: «Модернизация 

физического воспитания в системе образования». М., 2012 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста 

(3-7 лет) 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет. М., 

2001 

Пензулаева Л.И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 5-7 лет. М., 
2001 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. 

Покровский Е.А. Русские детские подвижные игры. СПб, 2006 

Попова М.Н. Навстречу друг другу. СПб, 2004 

Прохорова Г.А. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет. М., 2004 

Проценко Т.А. Оздоравливающие игры для малышей. М., 2008 

Ромашкова Е.И. Весѐлые праздники для малышей. М., 2008 

Рунова М.А. Двигательная активность ребѐнка в детском саду. 5-7 лет. М., 2000 

Сайкина Е.Г., ФирилеваЖ.Е.Са-Фи-Дансе, «Детство-пресс». СПб, 2000 
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Сайкина Е.Г., Фирилева Ж.Е. Физкульт-привет минуткам и паузам! 

Сочеванова Е.А. Игры-эстафеты с использованием традиционного 

физкультурного инвентаря. СПб, 2010 

Сучкова И.М., Мартынова Е.А. Планирование работы по освоению 

образовательной области Физическое развитие детьми 2-4 лет. ФГОС ДО 

практика реализации. В., 2016 

Ткаченко Т.А. Мелкая моторика, гимнастика для пальчиков. М., 2015 

Трифонова Е.В., педагогическая диагностика к комплексной программе 

дошкольного образования, соответствует ФГОС ДО, М., 2016 

Филиппова С.О., Пономарев Г.Н. Теория и методика физической культуры 

дошкольников. СПб, 2008 

Фисенко М.А. Физкультура. 1 и 2 младшие группы, разработки занятий. 1 часть. 

В., 2008 

Фисенко М.А. Физкультура. 1 и 2 младшие группы, разработки занятий. 2 часть. 

В., 2008 

Фисенко М.А. Физкультура. Подготовительная группа, разработки занятий. В., 

2009 

Фисенко М.А. Физкультура. Средняя и старшая группы, разработки занятий. В., 

2007 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. СПб, 2010 

Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей дошкольного 

возраста. М., 1970 

Цыбульник В.И. Наш детский сад. Сценарии, игры, конкурсы. Д., 2001 

Щетинин М.Н. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. М., 2001 

Якубовская Е.И. Традиционные народные праздники в образовательных 

учреждениях. СПб АППО, 2008 

 
 

 

4.2 Примерный перечень основных движений, 

подвижных игр и упражнений 
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и 

влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением 

различных заданий воспитателя. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке 

(диаметр 1,5-3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 

собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным 

шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком 

(приставным шагом). Кружение парами, держась за руки. 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким 

шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в 

течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м (2-3 раза) в чередовании 

с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5-5,5 секунды (к 

концу года —30 м за 7,5-8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, 

приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 
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Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с 

ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3-4 м), 

толкая головой мяч;ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени,на 

животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметовподряд, пролезание в обруч 

разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, 

перелезание с одногопролета на другой, пролезание между рейками. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30-40 прыжков 2-3 раза) в чередовании с 

ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ногиврозь, одна нога вперед — другая назад), 

продвигаясь вперед (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов — поочередно через 

каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытиевысотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в 

обозначенное место, прыжки вдлину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 

см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая еевперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля егодвумя руками (не менее 

10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с 

хлопками. Перебрасываниемяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных 

положенийи построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, сотскоком от 

земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижениемшагом вперед (на расстояние 5-6 м), 

прокатывание набивных мячей (вес1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в 

горизонтальнуюи вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по двое, по трое; равнениев затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в 

колонне — на вытянутыеруки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты 

направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических 

упражнений под музыку. Согласование ритма движенийс музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить 

руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны 

ладонями вверх из положенияруки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать рукивверх-назад 

попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, 

ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к 

гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя 

руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в 

стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на спине. 

Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на 

месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки 

вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад 

вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). 

Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их 

с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о 

палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на 

носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, 

руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 
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Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение.Знать 3-4 фигуры. 

Выбивать городки с полукона (2-3 м) и кона (5-6 м). 

Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя рукамиот груди, вести мяч 

правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумяруками от груди. 

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определеннуюсторону. Играть в паре с 

воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. 

Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки,ворота; передавать ногой друг другу в парах, 

отбивать о стенку несколькораз подряд. 

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в 

ворота. Прокатывать шайбу друг другу впарах. 

Подвижные игры 

С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мывеселые ребята», «Гуси-

лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука»,«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные 

перебежки», «Пустое место»,«Затейники», «Бездомный заяц». 

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», 

«Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». 

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», 

«Пожарные на ученье». 

С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч»,«Сбей мяч», «Сбей 

кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч кфлажку?», «Кто быстрее?», 

«Кто выше?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных 

сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным 

шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных 

направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с 

другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с 

набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и пере-

шагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через 

ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и 

боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая 

прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных 

исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 

препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с 

изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м 

(2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м 

примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 
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Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание 

на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. 

Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку 

несколькими способами подряд (высота 35-50 см). Лазанье по гимнастической стенке с 

изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и 

одноименного движения рук и ног, пе- релезанием с пролета на пролет по диагонали. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в 

чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног 

мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на 

одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. 

Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с 

высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180-190 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 

см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через 

скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух 

ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 

3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его 

двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. Отби-

вание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных 

направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой 

рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонталь-

ную и вертикальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в 

круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; равнение в 

колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, 

кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под 

музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать 

рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), 

отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к 

плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты 

в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в 

стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях 

руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и 

кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно 

соединять все пальцы с большим. 

Упражнения для развитая и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки 

вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе 

ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги через скамейку, 

сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение 

сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине 

поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). 

Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, 

держась за опору. 
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Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять ногу 

вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать 

ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на 

другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться носком выпрямленной ноги 

(мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно 

размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и 

поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной 

ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять 

общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п. 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 

фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от 

плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с разных сторон. 

Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его 

из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу отбивая его правой и левой ногой, стоя на 

месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч 

в ворота. 

Элементы хоккея (без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее 

от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу 

клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя руками 

(справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения. 

Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно 

держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры. 

Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и 

мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно 

держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», 

«Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», 

«Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья 

команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», «золотые ворота» 
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Приложение к  

Образовательной программе 

 

 

Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад №10 

комбинированного вида  Красногвардейского района Санкт – Петербурга 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКИЙ САД № 10 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА КРАСНОГВАРДЕЙСКОГО 

РАЙОНА САНКТ ПЕТЕРБУРГА 

  

 

Срок реализации: 1 год 

 

 

Санкт – Петербург 

2022 год 

 

ПРИНЯТА 

решением Педагогического совета 

Образовательного учреждения  

Протокол № 1 от «30» августа 2021 года 

 

СОГЛАСОВАНА 

с советом родителей 

(законных представителей)  

Протокол № 1 от «30» августа 2021 года  

 

 

 

 



91 
 

Содержание 

№  

п/п 

Наименование раздела Страница 

 Пояснительная записка 3 

1 Целевой раздел 

Целевые ориентиры и планируемые результаты 

6 

1.1. Цель Программы воспитания 6 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы 

воспитания 

6 

1.2.1. Уклад образовательной организации 7 

1.2.2. Воспитывающая среда ГБДОУ 8 

1.2.3. Общности (сообщества) ГБДОУ 8 

1.2.4. Социокультурный контекст 10 

1.2.5. Деятельности и культурные практики в ГБДОУ 10 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы 11 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей раннего возраста 

(до 3 лет) 

11 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного 

возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

12 

2 Содержательный 19 

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 19 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 19 

2.1.2. Социальное направление воспитания 20 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 21 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 21 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 22 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 23 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 24 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в процессе реализации Программы воспитания 

24 

3 Организационный 25 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 25 

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ГБДОУ 26 

3.3. Организация предметно-пространственной среды 27 

3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 28 

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы 

воспитания 

30 

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение 

планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями 

детей 

31 

3.7. Примерный календарный план воспитательной работы 32 

4 Приложения 34 

 1. Виды, формы и содержание деятельности по направлениям 

социализации дошкольника 

34 

 2. Календарный план воспитательной работы 39 
 

  



92 
 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания, осуществляемая вГосударственном 

бюджетномдошкольномобразовательном учреждениидетский сад №10 комбинированного вида 

Красногвардейского районаСанкт – Петербургат (далее –ГБДОУ), реализующим 

образовательныепрограммы дошкольного образования(далее - Программы). 

Содержание Программы разработано на основе следующих нормативно-правовых документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп., вступившими в силу с 01.09.2020). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 

4. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р). 

5. Государственная программа РФ «Развитие образования» (2018 - 2025 годы), 

утвержденапостановлением ПравительстваРоссийской Федерацииот 26 декабря 2017 г. № 1642. 

6. Национальный проект «Образование», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской 

Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 г. 

N 16). 

7. Концепция развития дополнительного образования детей в Российской Федерации, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(срок действия с 01.01.2021 до 01.01.2027). 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся ГБДОУ предполагает 

преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего образования 

(далее - НОО), к реализации Примерной программы воспитания, одобренной федеральным учебно-

методическим объединением по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 2/20) и размещенной 

на портале https://fgosreestr.ru. 

ГБДОУ руководствуется определением понятия «образовательная программа», предложенным в 

Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее - 

Федеральный закон): «образовательная программа - комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который представлен в 

виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных компонентов, оценочных и методических материалов, а также в 

предусмотренных настоящим Федеральным законом случаях в виде рабочей программы воспитания, 

календарного плана воспитательной работы, форм аттестации». 

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного 

образования (далее - ДО). В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела - целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения 

к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

https://fgosreestr.ru/
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старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде»
I
. 

Программа основана на воплощении национального воспитательного идеала, который понимается 

как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

В основе процесса воспитания детей в ГБДОУ должны лежать конституционные и национальные 

ценности российского общества. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ГБДОУ и с базовыми духовно-нравственными 

ценностями. Планируемые результаты определяют направления для разработчиков рабочей программы 

воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в рабочей 

программе воспитания необходимо отразить взаимодействие участников образовательных отношений 

(далее - ОО) со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, подготовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Для того чтобы эти ценности осваивались ребѐнком, они должны найти свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы ГБДОУ. 

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания. 

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания. 

Реализация программы основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных 

отношений. 

ГБДОУ в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет приоритетные 

направления воспитания с учетом реализуемой основной образовательной программы, региональной и 

муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее - ФГОС ДО), реализуются в рамках 

образовательных областей - социально- коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического развития, физического развития. 

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими 

организациями. 

Срок реализации Программы: 1 год (01.09.2022 – 31.08.2023) 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
I
 п. 2 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
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Раздел 1. Целевой раздел. Целевые ориентиры и планируемые результаты 

1.1. Цель Программы воспитания 

Общая цель воспитания в ГБДОУ - личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

 формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом нормах и 

правилах поведения; 

 приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми национальными 

ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2-8 лет) на основе планируемых 

результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с развивающими задачами, 

определенными действующими нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания 

соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

1. Поддерживать традиции дошкольного учреждения в проведении социально значимых 

образовательных и досуговых мероприятий. 

2. Реализовать воспитательные возможности детско-взрослых сообществ, основанных на коллективной 

практической деятельности. 

3. Использовать в воспитании детей возможности непрерывной образовательной деятельности (НОД). 

4. Приобщать к традициям, истории и культуре своей Родины, своего народа и родного края на основе 

музейной педагогики. 

5. Расширить воспитательный потенциал ГБДОУ посредством разнообразия форм дополнительного 

образования: кружков, сообществ или клубов. 

6. Организовать знакомство с профессиями. 

7. Использовать воспитательный ресурс развивающей предметно-пространственной среды ГБДОУ. 

8. Организовать конструктивное взаимодействие педагоговдетского сада и семьи по воспитанию ребенка 

дошкольного возраста. 

9. Цель и конкретные задачи воспитания позволяют выделить целевые приоритеты.(Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» раздел 4 

подраздел 4.5) 

 

1.2. Методологические основы и принципы построения Программы воспитания 

Методологической основой Программы являются антропологический, культурно-исторический и 

практичные подходы. Концепция Программы основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в 

определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации». 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной 

педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в деятельности; 

духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о сущности детства как 

сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития ребѐнка средствами разных 

«специфически детских видов деятельности». 

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 

следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей среде, 

рационального природопользования; 
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 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 

разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и традициях 

России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в 

нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно -этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ОО, включающем воспитывающие среды, общности, культурные 

практики, совместную деятельность и события. 

 

1.2.1. Уклад образовательной организации 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на базовые 

национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру поведения сообществ, 

описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового циклов жизни ГБДОУ. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими сотрудниками ГБДОУ). 

Основные традиции воспитательного процесса в нашем ГБДОУ № 10: 

 общие для всего детского сада события, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. Общение 

младших по возрасту детей со старшими создает благоприятные условия для формирования 

дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности; 

 коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ГБДОУ существует 

практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают консультационную, 

психологическую, информационную и технологическую поддержку своим коллегам в организации 

воспитательных мероприятий.  

 в детском саду создана система методического сопровождения педагогических инициатив семьи. 

Организовано единое с родителями образовательное пространство для обмена опытом, знаниями, 

идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных задач.  Именно педагогическая 

инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с ними, показателем качества 

воспитательной работы; 

 развитие партнерских отношений педагогов, обучающихся и родителей, происходит через создание 

проектов. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории и 

культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, организованные в группах 

ГБДОУ. Музейная педагогика рассматривается нами как ценность, обладающая исторической и 

художественной значимостью;  
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 детская художественная литература и народное творчество традиционно рассматриваются педагогами 

ГБДОУ № 10 в качестве наиболее доступных и действенных в воспитательном отношении видов 

искусства, обеспечивающих развитие личности дошкольника в соответствии с общечеловеческими и 

национальными ценностными установками. 

 

1.2.2. Воспитывающая среда ГБДОУ 

Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, реализующего 

цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками воспитывающей 

среды являются ее насыщенность и структурированность. 

 

1.2.3. Общности (сообщества) ГБДОУ 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ГБДОУ. Сами участники общности 

должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы. Основой эффективности такой 

общности является рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

 быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, норм 

общения и поведения; 

 мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные стремления к 

общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри группы 

сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к сверстникам, 

побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество сверстников 

(организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали бы и 

объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ГБДОУ и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и 

уважение друг к другу. Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ГБДОУ. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ГБДОУ. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, 

которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в общности, 

ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и каждом 

случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных задач. 
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Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя 

учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом 

с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому 

так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и 

умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими 

усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском саду должна 

быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт 

послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - 

это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для 

воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает большим 

воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

 

 

 

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это необходимые условия 

нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения: 

 педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей первым; 

 улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

 педагог описывает события и ситуации, но не даѐт им оценки; 

 педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведение детей в детском 

саду; 

 тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 

 уважительное отношение к личности воспитанника; 

 умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 

 умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 

 уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 

 умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же время не торопиться с 

выводами о поведении и способностях воспитанников; 

 умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми; 

 умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 

 знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 

 соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

1.2.4. Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой человек растет и живет. 

Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение человека. 
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Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной основе 

Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и направлен на 

формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в Программе воспитания. 

 

1.2.5. Деятельности и культурные практики в ГБДОУ 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных во 

ФГОС ДО. В качестве средств реализации цели воспитания могут выступать следующие основные виды 

деятельности и культурные практики: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ребенку 

смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, 

воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструментального и 

ценностного содержаний, полученных от взрослого, и способов их реализации в различных видах 

деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в рамках 

которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, опыт 

деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

1.3. Требования к планируемым результатам освоения Программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения цели 

воспитания даны в виде целевых ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не получат своего становления в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном 

развитии человека в будущем. 

На уровне ДО не осуществляется оценка результатов воспитательной работы в соответствии с ФГОС 

ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитательной работы для детейраннего возраста (до 3 лет) 

Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

Целевые ориентиры воспитания для детей в раннем возрасте 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен 

в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение 

бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
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 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные 

представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается 

соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, 

понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 

полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются 

игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со 

сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под 

музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в 

театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность, любовь к семье, близким, 

окружающему миру 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. Проявляющий 

позицию «Я сам!». 

Доброжелательный, проявляющий сочувствие, доброту. 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. Способный общаться с другими 

людьми с помощью вербальных и невербальных средств 

общения. 

Познавательное Знание Проявляющий интерес к окружающему миру и 

активность в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Выполняющий действия по самообслуживанию: моет 

руки, самостоятельно ест, ложится спать и т. д. 

Стремящийся быть опрятным. Проявляющий интерес к 

физической активности. Соблюдающий элементарные 

правила безопасности в быту, в ОО, на природе. 
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Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать взрослому в доступных 

действиях. 

Стремящийся к самостоятельности в 

самообслуживании, в быту, в игре, в продуктивных 

видах деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Эмоционально отзывчивый к красоте. 

Проявляющий интерес и желание заниматься 

продуктивными видами деятельности. 

 

1.3.2. Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста (до 8 лет) 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

 

Целевые ориентиры воспитания для детей младшей группы. 

 Ребенок может спокойно, не мешая другому ребенку, играть рядом, объединяться в игре с общей 

игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности.  

 Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят от ситуации и пока 

еще требуют постоянного внимания воспитателя.  

 Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в 

действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, 

речевом общении, в творчестве.  

 Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению 

взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.  

 Охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на 

вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных 

моментов. Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном общении и 

бытовой деятельности. 

 Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами- заместителями, разворачивает игровой 

сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения ролевого поведения. Способен 

предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке. 

 Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, ребенок 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 

 Владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания: 

умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым 

платком, расческой). 

 Проявляет стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, 

использованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простейшему 

экспериментированию с предметами и материалами. В совместной с педагогом познавательной 

деятельности переживает чувство удивления, радости познания мира. 

 Знает свои имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые 

самостоятельно освоены («Я умею строить дом»), узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, 

группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников. 

 Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и 

запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка 

нормам и правилам поведения. Испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий 

взрослыми. Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец. Следуя 

вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии. 
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Целевые ориентиры воспитания для детей средней группы. 

 Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения несложных задач, 

поставленных взрослым.  

 Доброжелателен в общении со сверстниками в совместных делах; проявляет интерес к разным видам 

деятельности, активно участвует в них.  

 Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для 

решения интеллектуальных и бытовых задач. Сформированы специальные умения и навыки (речевые, 

изобразительные, музыкальные, конструктивные и др.), необходимые для осуществления различных 

видов детской деятельности 

 Откликается на эмоции близких людей и друзей. Испытывает радость от общения с животными и 

растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально 

реагирует на художественные произведения, мир природы. 

 Проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со 

сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел, налаживаются первые дружеские связи 

между детьми. По предложению воспитателя может договориться со сверстником. Стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников. 

 В играх наблюдается разнообразие сюжетов. Называет роль до начала игры, обозначает свою новую 

роль по ходу игры. Проявляет самостоятельность в выборе и использовании предметов- заместителей, 

с интересом включается в ролевой диалог со сверстниками. Выдвигает игровые замыслы, 

инициативен в развитии игрового сюжета. Вступает в ролевой диалог. В играх с правилами принимает 

игровую задачу, проявляет интерес к результату. 

 Речевые контакты становятся более длительными и активными. Для привлечения и сохранения 

внимания сверстника ребенок использует средства интонационной речевой выразительности (силу 

голоса, интонацию, ритм и темп речи). Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, 

передавая свое отношение к героям. Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, 

сострадания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и 

взрослыми. С помощью образных средств языка передает эмоциональные состояния людей и 

животных. 

 Движения стали значительно более уверенными и разнообразными. Ребенок испытывает острую 

потребность в движении, отличается высокой возбудимостью.  

 Выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни: рассказывает о последовательности и необходимости выполнения культурно-

гигиенических навыков. Самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость 

выполнения определенных действий. В привычной обстановке самостоятельно выполняет знакомые 

правила общения со взрослыми здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». По 

напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице. 

 Отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много вопросов поискового 

характера: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?», стремится установить связи и зависимости в природе, 

социальном мире. Владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и 

запас представлений об окружающем; с помощью воспитателя активно включается в деятельность 

экспериментирования. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, обследовательские 

действия. 

 Имеет представления: — о себе: знает свои имя полное и краткое, фамилию, возраст, пол. Осознает 

некоторые свои умения («умею рисовать» и пр.), знания («знаю, о чем эта сказка»), Стремится узнать 

от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и 

пр.); — о семье: знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о 

происшедших семейных событиях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных; — об 

обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях: беседует с воспитателем о профессиях 

работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспитателя, 
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прачки; — о государстве: знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в 

ближайшем окружении. 

 Владеет разными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремится к 

самовыражению. Поведение определяется требованиями со стороны взрослых и первичными 

ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя 

драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых и пр.).  

 

Целевые ориентиры воспитания для детей старшей группы. 

 Ребенок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению 

творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к ее достижению, 

осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

 Понимает состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в 

настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного изображения. Высказывает свое мнение 

о причинах того или иного эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, 

которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе. 

 Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной 

деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер взаимоотношений. Ребенок стремится регулировать свою 

активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении 

— делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы. 

 Может предварительно обозначить тему игры, заинтересован совместной игрой. Согласовывает в 

игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать 

обращение партнеру. Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и 

познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии 

с игровой задачей и правилами. 

 Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и 

сложными предложениями. 

 Проявляет интерес к физическим упражнениям. Ребенок правильно выполняет физические 

упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить 

несложные физические упражнения. 

 Самостоятельно выполняет основные культурно- гигиенические процессы (культура еды, умывание, 

одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, 

когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, 

способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых 

нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких 

людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и 

книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их 

выполнении, вступает в сотрудничество. 

 Проявляет интеллектуальную активность. Может принять и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить ее доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, 

догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, 

находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью 

родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. 

 Знает свои имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов семьи, 

профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных 

органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей 

жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной 
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деятельности. Имеет представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как 

поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает 

некоторые культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления о 

родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство 

гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной страны, 

достопримечательностях России и родного города, Имеет представления о многообразии растений и 

животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, 

некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности. 

 Соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только 

на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами 

справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, почему нужно выполнять правила 

культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий для других детей. 

Стремится к мирному разрешению конфликтов. 

 Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных 

действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без 

напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению 

работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 

 

Целевые ориентиры для детей подготовительной группы 

 Быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом (сестрой), внуком (внучкой);  

 уважать старших и заботиться о младших членах семьи;  

 Выполнять посильную для ребѐнка домашнюю работу, помогая старшим, быть трудолюбивым, 

доводить начатое дело до конца, уважать чужой труд, ценить его; 

 Знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, свою страну; испытывать чувство 

гордости за подвиг народа в Великой Отечественной войне, знать героические страницы истории 

своего города, своей семьи, гордиться культурным наследием своей страны;  

 Беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в детском саду или дома, 

заботиться о своих домашних питомцах и, по возможности, о бездомных животных в своем дворе; 

подкармливать птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, водоѐмы);   

 Проявлять миролюбие — не затевать ссор и конфликтов, стремиться решать спорные вопросы, не 

прибегая к силе, стараться быть дружелюбным;  

 Стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания; 

 Быть вежливым и опрятным, приветливым и доброжелательным; 

 Соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;  

 Уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; стремиться устанавливать хорошие 

отношения с другими людьми; уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности 

помогать нуждающимся в этом людям;    

 Уважительно относиться к людям иной национальной, иного имущественного положения, людям с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 Быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чѐм-то непохожим на других 

ребят;  

 Уметь ставить перед собой посильные цели и проявлять инициативу, действовать самостоятельно, без 

помощистарших. 
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Направления 

воспитания 

Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий чувство 

привязанности к родному дому, семье, близким людям. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность за 

свои действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. Дружелюбный и 

доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом, 

проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании, обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей российского 

общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в том 

числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве, стремящийся к 

отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками художественно-

эстетического вкуса. 
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Раздел 2. Содержательный  

2.1. Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение 

воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества:  

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. 

Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным 

областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном 

процессе. На их основе определяются региональный и муниципальный компоненты. 

 

2.1.1. Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм - 

это воспитание в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране - России, своему 

краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, 

которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и 

семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и 

определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и 

культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к своему 

народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего 

народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, 

России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1. формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего 

народа; 

2. воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного 

достоинства как представителя своего народа; 

3. воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и 

согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, 

другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4. воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и 

людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ГБДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

 ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 
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 организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским 

общенациональным традициям; 

 формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, 

животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

2.1.2. Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в 

собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах семьи, группы. Формирование 

правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению невозможно без 

грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является 

формирование у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту 

подготовки к школе положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, 

создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 

1. Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, 

ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской 

литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии 

(сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения 

договариваться, умения соблюдать правила. 

3. Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и 

преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ГБДОУ должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

 создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

 

2.1.3. Познавательное направление воспитания 

Ценность - знания. Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 
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Значимым для воспитания ребенка является формирование целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1. развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2. формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

3. приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия 

ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы 

для экспериментирования. 

 

2.1.4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность - здоровье. Цель данного направления - сформировать навыки здорового образа жизни, где 

безопасность жизнедеятельности лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела 

происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и 

танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и 

самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих 

технологий, и обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, обучение 

двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на 

территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ГБДОУ. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным 

ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на 

протяжении всего пребывания ребенка в ГБДОУ. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая 

выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое 

бытовое пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 
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Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ГБДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

 формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте 

с семьей. 

 

2.1.5. Трудовое направление воспитания 

Ценность - труд. С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в 

труде, и те несложные обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать 

повседневными. Только при этом условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие 

и подготавливает их к осознанию его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные 

задачи трудового воспитания. 

1. Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание положительного отношения к 

их труду, познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей. 

2. Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, воспитание навыков 

организации своей работы, формирование элементарных навыков планирования. 

3. Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ГБДОУ должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

направлениях воспитательной работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его 

возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия; 

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, 

формировать стремление к полезной деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить 

пользу людям. 

 

2.1.6. Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности - культура и красота. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений 

является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений. 

Можно выделить основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1. формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2. воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир 

человека; 

3. развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, 

явлений жизни, отношений между людьми; 
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4. воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и других народов; 

5. развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности; 

6. формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель ГБДОУ должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

 учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, 

удобствами; 

 воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

 воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не перебивать 

говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

 воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, 

личными вещами, имуществом ГБДОУ; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять, и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабочее место, 

аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания - становление у ребенка ценностного отношения к красоте. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают следующее: 

 выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной 

работой через развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

 уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в 

жизнь ДОО; 

 организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

 формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном 

языке; 

 реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям 

эстетического воспитания. 

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса 

В перечне особенностей организации воспитательного процесса в ГБДОУ целесообразно отобразить: 

 региональные и муниципальные особенности социокультурного окружения ОО; 

 воспитательно значимые проекты и программы, в которых уже участвует ОО, дифференцируемые по 

признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т. д.; 

 воспитательно значимые проекты и программы, в которых ОО намерена принять участие, 

дифференцируемые по признакам: федеральные, региональные, муниципальные и т.д.; 

 ключевые элементы уклада ОО; 

 наличие инновационных, опережающих, перспективных технологий воспитательно значимой 

деятельности, потенциальных «точек роста»; 

 существенные отличия ОО от других образовательных организаций по признаку проблемных зон, 

дефицитов, барьеров, которые преодолеваются благодаря решениям, отсутствующим или 

недостаточно выраженным в массовой практике; 

 особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ОО; 

 особенности ОО, связанные с работой с детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том 

числе с инвалидностью. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанниковв процессе 

реализации Программы воспитания 
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В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной ситуации 

развития ребенка работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных отношений 

составляет основу уклада ОО, в котором строится воспитательная работа. 

Разработчикам рабочей программы воспитания необходимо описать те виды и формы деятельности, 

которые используются в деятельности ОО в построении сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей) в процессе воспитательной работы. 

 

Раздел 3. Организационный 

 

3.1. Общие требования к условиям реализации Программы воспитания 

Программа воспитания ОО реализуется через формирование социокультурного воспитательного 

пространства при соблюдении условий создания уклада, отражающего готовность всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня дошкольного образования на уровень начального общего 

образования: 

1. Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в том числе современное 

материально-техническое обеспечение, методические материалы и средства обучения. 

2. Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению целевых 

ориентиров Программы воспитания. 

3. Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4. Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется 

Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

Условия реализации Программы воспитания (кадровые, материально -технические, психолого-

педагогические, нормативные, организационно-методические и др.) необходимо интегрировать с 

соответствующими пунктами организационного раздела ООП ДО. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания - как инвариантные, так и свои собственные, - для всех 

участников образовательных отношений: руководителей ГБДОУ, воспитателей и специалистов, 

вспомогательного персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ГБДОУ. 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в ГБДОУ, 

нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер воспитательных процессов, 

способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и родителями, детьми друг с другом. Уклад 

включает в себя сетевое информационное пространство и нормы общения участников образовательных 

отношений в социальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, недельного, 

месячного, годового цикла жизни ГБДОУ. 

Для реализации Программы воспитания уклад должен целенаправленно проектироваться командой 

ГБДОУ и быть принят всеми участниками образовательных отношений. 
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Процесс проектирования уклада ДОО включает следующие шаги. 

№ п/п Шаг Оформление 

1 Определить ценностно-смысловое 

наполнение жизнедеятельности ДОО. 

Устав ГБДОУ, локальные акты, правила поведения 

для детей и взрослых, внутренняя символика. 

 

2 Отразить сформулированное ценностно-

смысловое наполнение во всех форматах 

жизнедеятельности ГБДОУ: 

 специфику организации видов 

деятельности; 

 обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; 

 организацию режима дня; разработку 

традиций и ритуалов ГБДОУ; 

 праздники и мероприятия. 

ООП ДО и Программа воспитания. 

3 Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада 

ГБДОУ. 

Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке сотрудников. 

Взаимодействие ГБДОУ с семьями воспитанников. 

Социальное партнерство ГБДОУ с социальным 

окружением. 

Договоры и локальные нормативные акты. 

 

Уклад и ребенок определяют особенности воспитывающей среды. Воспитывающая среда раскрывает 

заданные укладом ценностно-смысловые ориентиры. Воспитывающая среда - это содержательная и 

динамическая характеристика уклада, которая определяет его особенности, степень его вариативности и 

уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую воспитанию 

необходимых качеств; 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого», в ходе которой формируются нравственные, 

гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе специально организованного 

педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, обеспечивающего достижение поставленных 

воспитательных целей; 

 «от ребенка», который самостоятельно действует, творит, получает опыт деятельности, в особенности 

- игровой. 

 

3.2. Взаимодействия взрослого с детьми. События ГБДОУ 

Событие - это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы 

стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком совместно с 

другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести 

воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 
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Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом 

воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции 

утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ГБДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в ГБДОУ возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением ветеранов, 

«Театр в детском саду» - показ спектакля для детей из соседнего детского сада и т. д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на основе 

традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу создать тематический 

творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребенком. 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) должна отражать федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включать: 

 оформление помещений; 

 оборудование; 

 игрушки. 

РППС должна отражать ценности, на которых строится программа воспитания, способствовать их 

принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации. 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация. 

Среда должна быть экологичной, природосообразной и безопасной. 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. Отражает ценность 

семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей. 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения 

новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную 

картину мира. 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни 

человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и 

пр.) Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в среде. 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа 

жизни, физической культуры и спорта. 

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями 

региональной культурной традиции. Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и 

эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться на продукцию отечественных 

и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование должны соответствовать 

возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста. 
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3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса 

Безусловно, процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте означает 

единство целей, задач, содержания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненное идее целостности 

формирования личности. Формирование личностных качеств происходит не поочередно, а одновременно, в 

комплексе, поэтому и педагогическое воздействие должно иметь комплексный характер. Это не исключает, 

что в какой-то момент приходится уделять большее внимание тем качествам, которые по уровню 

сформированности не соответствуют развитию других качеств. Комплексный характер воспитательного 

процесса требует соблюдения целого ряда важных педагогических требований, тщательной организации 

взаимодействия между воспитателями и воспитанниками. Воспитательному процессу присущи значительная 

вариативность и неопределенность результатов. В одних и тех же условиях последние могут существенно 

отличаться. Это обусловлено действиями названных выше субъективных факторов: большими 

индивидуальными различиями воспитанников, их социальным опытом, отношением к воспитанию. Уровень 

профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение руководить процессом также 

оказывают большое влияние на его ход и результаты. Процесс воспитания имеет двусторонний характер. Его 

течение необычно тем, что идет в двух направлениях: от воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к 

воспитателю. Управление процессом строится главным образом на обратных связях, т. е. на той информации, 

которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении воспитателя, тем целесообразнее 

воспитательное воздействие. 

Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического процесса может быть 

представлено взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как:  

 постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности;  

 создание условий для принятия задач деятельности коллективом и отдельными воспитанниками;  

 применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического процесса;  

 обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий для его 

эффективного протекания;  

 использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся;  

 установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического процесса.  

Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не имеет конкретного 

предметного результата, который можно было бы воспринимать спомощью органов чувств, поскольку 

направлена на обеспечение эффективности других видов деятельности (учебной, трудовой). Содержание, 

формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда подчинены тому или иному виду деятельности 

детей. О ее эффективности можно судить и по таким критериям, как уровень развития коллектива, 

обученность и воспитанность обучающихся, характер сложившихся взаимоотношений, сплоченность группы 

дошкольников. Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит психологический 

характер. Деятельность педагога-психолога, как и любая другая, строится на основе переработки 

поступающей информации. Важнейшей является психологическая информация о свойствах и состояниях 

коллектива и его отдельных членов. Отсюда воспитательная деятельность представляет собой различные 

методы, средства и приемы психологического и педагогического воздействия и взаимодействия. Основным 

признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь всех педагогов ГБДОУ 

направленная на развитие личности ребенка, социального становления, гармонизацию взаимоотношений 

детей с окружающим социумом, природой, самим собой. 

При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал основных и 

дополнительных образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, соответствующую их 

возрастным индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на: 

 формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

 опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными 

нормами; 
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 приобщение к системе культурных ценностей; 

 готовности к осознанному выбору профессии; 

 экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному 

здоровью; 

 эстетическое отношение к окружающему миру; 

 потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, активной 

жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организационных и 

психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения оптимального развития личности 

ребенка. 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе 

ее проектирования и организации. 

 

Наименование должности 

(в соответствии со штатным 

расписанием ОО) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

 

Заведующий   управляет воспитательной деятельностью на уровне 

ГБДОУ;  

 создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность;  

 проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

ГБДОУ за учебный год;  

 планирует воспитательную деятельность в ГБДОУ на 

учебный год, включая календарный план воспитательной 

работы на учебный год;  

 регулирование воспитательной деятельности в ГБ ДОУ (в 

том числе осуществляется через мониторинг качества 

организации воспитательной деятельности в ГБДОУ).  

Заместитель заведующего по 

учебно-воспитательной работе  

 

 организация воспитательной деятельности в ГБДОУ;  

 разработка необходимых для организации воспитательной 

деятельности в ГБДОУ нормативных документов 

(положений, инструкций, должностных  

 и функциональных обязанностей, проектов и программ 

воспитательной работы и др.);  

 анализ возможностей имеющихся структур для организации 

воспитательной деятельности;  

 планирование работы в организации воспитательной 

деятельности;  

 организация практической работы в ГБДОУ в соответствии 

с календарным планом воспитательной работы;  

 проведение мониторинга состояния воспитательной 

деятельности в ГБДОУ совместно с Педагогическим 

советом;  

 организация повышения квалификации и профессиональной 

переподготовки педагогов для совершенствования их 

психолого-педагогической и управленческой 

компетентностей  

 проведение анализа и контроля воспитательной 

деятельности, распространение передового опыта других 

образовательных организаций;  
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Воспитатель 

Инструктор по физической 

культуре 

Музыкальный руководитель 

Учитель-логопед 

 обеспечивает занятие обучающихся  

 творчеством, медиа, физической культурой;  

 формирование у обучающихся активной гражданской 

позиции, сохранение и приумножение нравственных, 

культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ГБДОУ;  

 организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника;  

 внедрение здорового образа жизни;  

 внедрение в практику воспитательной деятельности 

научных достижений, новых технологий образовательного 

процесса;  

 организация участия обучающихся в мероприятиях, 

проводимых районными, городскими и другими 

структурами в рамках воспитательной деятельности;  

Помощник воспитателя  совместно с воспитателем обеспечивает занятие 

обучающихся творчеством, трудовой деятельностью;  

 участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника;  
 

3.5. Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспеченияреализации 

программы воспитания в ГБДОУ включает: 

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ ―О внесении изменений вФедеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитанияобучающихся‖. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования,приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО). 

 Основные локальные акты: 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования ГБДОУдетского сада 

№10; 

 План работы на учебный год 

 Календарный учебный график; 

 Рабочая программа воспитания в ГБДОУ; 

 Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной образовательной 

программы; 

 Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательнойдеятельности в ГБДОУ; 

 Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ГБДОУ 

(штатноерасписание, обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную 

деятельность в ГБДОУ) 

 

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых 

личностныхрезультатов в работе с особыми категориями детей 

Инклюзия (дословно - «включение») - это готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

Инклюзия является ценностной основой уклада ГБДОУ и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий. 
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На уровне уклада:ГБДОУ инклюзивное образование - это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны разделяться всеми участниками 

образовательных отношений в ГБДОУ. 

На уровне воспитывающих сред:РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ГБДОУ обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает возможность 

демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт развития 

отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзивном 

образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в совместной 

деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает условия 

освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность участия 

каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверенность 

ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание ребенком опыта 

самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых. 

Основными условиями реализации Программы воспитания в дошкольных образовательных 

организациях, реализующих инклюзивное образование, являются: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка, 

при котором сам ребенок становится активным субъектом воспитания; 

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4. формирование и поддержка инициативы детей в различных видах детской деятельности; 

5. активное привлечение ближайшего социального окружения к воспитанию ребенка. 

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организацииявляются: 

1. формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности; 

2. формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех участников 

образовательных отношений; 

3. обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии и 

содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей; 

4. обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими в целях их 

успешной адаптации и интеграции в общество; 

5. расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об окружающем 

мире; 

6. взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ; 

7. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 
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8. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества. 

 

3.7. Примерный календарный план воспитательной работы 

На основе рабочей программы воспитания ГБДОУ составляет календарный план 

воспитательной работы. 

План воспитательной работы строится на основе базовых ценностей по следующим этапам: 

 погружение-знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, просмотр, экскурсии и пр.); 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, которое формирует ценности. 

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может повторяться в 

расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте неограниченное количество раз. 

Данный цикл является примерным. На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого 

будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по решению воспитательных задач могут быть интегративными. 

Каждый воспитатель разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла. В ходе разработки 

должны быть определены цель и алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в 

каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую диагностику на основе 

наблюдения за поведением детей. В фокусе педагогической диагностики находится понимание ребенком 

смысла конкретной ценности и ее проявление в его поведении.
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Основные понятия, используемые в Программе 

Воспитание - деятельность, направленная на развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде; 

Образовательная ситуация - точка пересечения образовательного процесса и 

педагогической деятельности: каждому типу образовательной ситуации соответствуют свои 

программы действий ребенка и взрослого, проявляющиеся в той или иной позиции. 

Образовательная ситуация соотносима с ситуацией развития. Воспитательные события 

являются разновидностью образовательных ситуаций. 

Образовательная среда — социокультурное содержание образования, объединяет в себе 

цели и смыслы воспитания, обучения и развития детей в конкретной социокультурной ситуации, 

определяет состав становящихся способностей и качеств. Потенциал образовательной среды для 

решения целей воспитания личности позволяет говорить о воспитывающей среде. 

Общность - устойчивая система связей и отношений между людьми, имеющая единые 

ценностно-смысловые основания и конкретные целевые ориентиры. Общность - это качественная 

характеристика любого объединения людей, определяющая степень их единства и совместности 

(детско-взрослая, детская, профессиональная, профессионально-родительская). 

Портрет ребенка - это совокупность характеристик личностных результатов и 

достижений ребенка на определенном возрастном этапе. 

Социокультурные ценности - основные жизненные смыслы, определяющие 

отношение человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели 

социального поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и 

деятельности. 

Субъектность - социальный, деятельно-преобразующий способ жизни человека. 

Субъектность впервые появляется в конце дошкольного детства как способность ребенка к 

инициативе в игре, познании, коммуникации, продуктивных видах деятельности, как способность 

совершать нравственный поступок, размышлять о своих действиях и их последствиях. 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ОО, задающий культуру 

поведения сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельность и 

социокультурный контекст. 
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4.Приложения 

Приложение 1 

Виды, формы и содержание деятельности по направлениям социализации дошкольника 

 

Направление 

социализации 

дошкольника 

Задачи Модуль / 

Мероприятия 

Возраст 

Воспитывать чувство 

патриотизма, 

гражданственности, 

уважения к памяти 

защитников и 

подвигам Героев 

Отечества 

Дать детям доступные их 

пониманию представления о 

государственных праздниках.  

Формировать представления о 

Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, 

моряки, летчики). 

Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в 

годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. 

Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. 

Модуль «Я - 

патриот» 

Праздники 

- 27 января- День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

- 23 февраля – День 

защитника 

отечества 

- 12 апреля – День 

авиации и 

космонавтики 

- 9 мая – День 

Победы 

Досуги 

Экскурсии 

Беседы 

Просмотр 

мультфильмов 

Социальное 

партнерство 

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

5-7 лет 

Воспитывать чувство 

уважения к труду и к 

людям старшего 

поколения, к 

взаимному 

межпоколенческому 

взаимодействию 

Познакомить детей с 

деньгами, возможностями их 

использования. 

Расширять представления об 

элементах экономики (деньги, 

их история, значение для 

общества, бюджет семьи, 

разные уровни 

обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, 

благотворительность).  

Расширять представления о 

труде взрослых, о значении их 

труда для общества.  

Воспитывать уважение к 

людям труда.  

Знакомить детей с 

многообразием профессий 

людей, и профессиями, 

связанными со спецификой 

родного города.  

Расширять представления 

детей о труде взрослых, 

Модуль 

«Финансовая 

грамотность»  

НОД 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Беседы, просмотр 

мультфильмов 

 

 

Модуль «Мир 

профессий» 

НОД 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Интерактивные 

игры 

Беседы 

ЧХЛ, просмотр 

мультфильмов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы 
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результатах труда, его 

общественной значимости.  

Формировать бережное 

отношение к тому, что 

сделано руками человека.  

Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их 

труд. 

Развивать интерес к 

различным профессиям, в 

частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Сплочение детско-взрослых 

взаимоотношений. 

Формировать бережное 

отношение к тому, что 

сделано руками человека.  

Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их 

труд. 

Развивать интерес к 

различным профессиям, в 

частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Сплочение детско-взрослых 

взаимоотношений. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Экскурсии 

Социальное 

партнерство 

 

Модуль 

«Семейный клуб» 

Праздники 

- 10 октября – День 

пожилого человека 

- 28 октября – День 

бабушек и дедушек 

- 22 ноября – День 

сыновей 

- Последнее 

воскресенье ноября 

– День матери - 25 

апреля (12 января) – 

День дочерей 

- 10 июня – День 

отца НОД 

Беседы, ЧХЛ 

Благотворительные 

акции - Подарим 

праздник бабушкам 

и дедушкам Все 

возрастные группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать 

ответственное 

отношение к законам 

и правопорядку 

Способствовать 

формированию личностного 

отношения ребенка к 

соблюдению и нарушению 

моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, 

уступил по просьбе 

сверстника. 

Расширять представления о 

своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других 

странах, о правах детей в 

мире (Декларация прав 

ребенка), об отечественных и 

международных 

организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка 

(органы опеки, ЮНЕСКО и 

др.). Формировать 

элементарные представления 

о свободе личности как 

достижении человечества. 

Модуль  «Дружба, 

человек и 

сотрудничество» 

НОД 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Интерактивные 

игры 

Беседы 

ЧХЛ 

Просмотр 

мультфильмов 
Все возрастные 

группы 

Воспитывать 

бережное отношение 

Знакомить с самобытностью и 

уникальностью русской и 
Модуль «Моя 

Россия. Мой 
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к культурному 

наследию и 

традициям 

многонационального 

народа Российской 

Федерации 

других национальных 

культур, представителями 

которых являются участники 

образовательного процесса. 

Знакомить с народными 

играми, народными 

игрушками и национальными 

куклами. 

Приобщать к музыке, устному 

народному творчеству, 

художественной литературе, 

декоративно-прикладному 

искусству и живописи разных 

народов. 

Создавать этнические мини-

музеи, выставки, проводить 

дегустации национальных 

блюд и блюд, характерных 

для той или иной местности. 

Знакомить с историей и 

культурой родного города. 

Формировать предпосылки 

гражданских качеств, 

представления о человеке, 

обществе, культуре.  

Прививать чувство любви и 

привязанности к природным и 

культурным ценностям 

родного края. 

Воспитывать чувство любви и 

привязанности к малой 

родине, родному дому, 

проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, 

гуманных чувств, 

нравственных отношений к 

окружающему миру и 

сверстникам. 

Создавать условия для 

использования знаний о 

родном городе в игровой 

деятельности.  

Вызывать интерес и 

уважительное отношение к 

культуре и традициям города, 

малой родины, стремление 

сохранять национальные 

ценности. 

Приобщать детей к истории 

Санкт-Петербурга.  

Воспитывать любовь к 

родному городу; рассказывать 

детям о самых красивых 

местах родного района, 

города, их 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь к 

Родине.  

Петербург» 

Праздники 

- День 

толерантности 

- День города 

- День Конституции 

- День России 

- День Российского 

флага 

 

Народные 

подвижные игры и 

забавы 

Дидактические 

игры 

Слушание музыки 

Наблюдения в 

природе 

Чтение детской 

литературы 

Знакомство с 

народно-

прикладным 

искусством 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 
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Формировать представления о 

том, что Российская 

Федерация (Россия) – 

огромная многонациональная 

страна. Рассказывать детям о 

том, что Москва – главный 

город, столица нашей 

Родины.  

Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией 

гимна. 

Формировать элементарные 

представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и 

животного мира), месте 

человека в природном и 

социальном мире, 

происхождении и 

биологической 

обоснованности различных 

рас.  Формировать 

элементарные представления 

об истории человечества 

через знакомство с 

произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы 

и легенды народов мира), 

игру и продуктивные виды 

деятельности.  

Дать представления о том, что 

Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи 

и традиции. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе и 

окружающей среде 

Формировать представления о 

традиционной культуре 

родного края через 

ознакомление с природой. 

Формировать первичные 

представления о природном 

многообразии планеты Земля.  

Формировать элементарные 

экологические представления.  

Формирование понимания 

того, что человек – часть 

природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом 

зависит от окружающей 

среды.  

Воспитывать любовь к 

братьям меньшим, понимание 

о необходимости помощи 

Модуль «Моя 

планета» 

Праздники 
- День птиц 

НОД 

ЧХЛ 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Субботники 

Экологические 

акции 

- Круг Жизни 

Проектная 

деятельность 

- Птичья столовая 

- Неделя 

энергосбережения 

- Азбука Берегоши 

- День Земли 

Все возрастные 

группы 
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зимующим птицам, 

брошенным животным, 

благотворительность. 

Воспитывать умение 

правильно вести себя в 

природе.  

Воспитывать любовь к 

природе, желание беречь ее. 

- Новинки из 

мусорной корзинки 

- Эколята-

дошколята 

Акции 

- Час Земли 

Благотворительные 

акции 

- Помощь приютам 

для животных 

 

Переход к новому 

качеству 

оздоровительной 

деятельности ДОУ и 

создание условий для 

обеспечения, 

формирования и 

развития здоровья 

воспитанников ДОУ. 

 

Формировать представление 

детей об основных принципах 

здорового питания, полезных 

продуктах. Формировать 

представление детей о 

правилах столового этикета. 

Формирование навыков 

разумного поведения, умения 

адекватно вести себя в разных 

ситуациях. 

Формировать потребность в 

укреплении и сохранении 

физического и психического 

здоровья, в ведении здорового 

образа жизни и умении 

заботиться о своем здоровье. 

Использовать проектно-

исследовательскую 

деятельность с детьми для 

более углубленного 

раскрытия отдельных тем. 

Воспитывать гуманную, 

социально активную 

личность, способную 

понимать и любить 

 окружающий мир, природу и 

бережно к ним относиться. 

 

 

Модуль «Здоровье 

и безопасность» 

НОД 

Беседы 

ЧХЛ 

Просмотр 

мультфильмов 

Сюжетно-ролевые 

мгры 

7 апреля – День 

здоровья 

-Что такое 

здоровье? 

-О правильном 

питании 

-Чтобы нам не 

болеть 

-Тело человека и 

личная гигиена 

-Спорт для здоровья 

-Безопасное 

поведение в быту 

-Ребенок и другие 

люди 

-Пожарная 

безопасность 

-Ребенок на улицах 

города 

 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 

комбинированного вида 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

на 2022-2023 учебный год 

  

Календарный план воспитательной работы Государственного бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения ГБДОУ детский сад №10 комбинированного вида 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга составлен с целью конкретизации форм и видов 
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воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими работниками ГБДОУ детский сад 

№10 в 2021-2022 учебном году. Календарный план воспитательной работы разделен на модули, 

которые отражают направления воспитательной работы детского сада в соответствии с рабочей 

программой воспитания Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад № 10 комбинированного вида Красногвардейского района Санкт-

Петербурга 

 

Мероприятия 
Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

МОДУЛЬ «Я - ПАТРИОТ» 

День Памяти - 27 января - День 

полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады 

НОД  

Мероприятия «День Памяти» 

Беседы о Дне Памяти, подвигах 

героев, городах-героях и т.д. 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций, фотохроники 

Чтение художественной литературы 

(картотека) 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии выходного дня – «Музей 

блокады», «Музей-диорама «Прорыв», 

«Музей «Дорога Жизни», Мемориалы 

«Цветок Жизни», «Дневник Тани 

Савичевой», Памятники «Ржевский 

коридор», «Зенитчица», «Машине-

солдату», «Разорванное кольцо» 

Просмотр мультфильмов 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

21-27 января 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, родители 

23 февраля – День защитника отечества 

НОД 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций 

Беседы о видах войск, военном 

транспорте и т.д. 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры 

Спортивный досуг 

Приглашение родителей с рассказами 

об армии и о службе 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии выходного дня: Музей 

артиллерии 

Все возрастные группы 21-27 февраля 

Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели, родители 

12 апреля – День авиации и 

космонавтики 

НОД 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций 

Все возрастные группы 11-17 апреля 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели 
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Беседы о космосе, планетах, профессии 

космонавта и т.д. 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры 

Продуктивная деятельность 

Выставка семейного творчества 

Музыкальный досуг 

Спортивный досуг 

9 мая – День Победы 

НОД 

Праздник 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций 

Беседы о празднике, параде, военной 

технике, ветеранах 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры 

Продуктивная деятельность 

Мини-музей 

Экскурсии выходного дня: Площадь 

Победы, украшение города, Парад 

Победы, Бессмертный полк и т.д. 

Просмотр мультфильмов 

Все возрастные группы 2-8 мая 

Музыкальные 

работники, 

воспитатели, родители 

МОДУЛЬ «ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

НОД 

- Что такое потребности? Потребности 

семьи. Что необходимо человеку? 

- Почему все взрослые работают? 

Путешествие в страну профессий 

- Что такое товар? Обмен и покупка 

товаров 

- Деньги. Монета. 

Банкнота.Достоинство монет и купюр.  

- Путешествие в прошлое денег. 

Деньги, какие они бывают? 

- Семейный бюджет. Как приходят 

деньги в семью, азбука доходов 

- Семейный бюджет и расходы семьи. 

Азбука юного финансиста. 

Путешествие в страну Финансов. 

- Магазины бывают разные. Как 

правильно выбирать товары в магазине? 

- Путешествие в страну «Экономград» 

Беседы 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры 

Продуктивная деятельность 

Беседы, просмотр мультфильмов  

Экскурсии выходного дня: магазин, 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Ежемесячно, 

1 раз в месяц 
Воспитатели 
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банк, Монетный двор и т.д. 

МОДУЛЬ «МИР ПРОФЕССИЙ» 

НОД 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Интерактивная игра «В мире 

профессий» 

Беседы 

ЧХЛ, просмотр мультфильмов 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии: магазин, почта, салон 

красоты, зоомагазин, 

Все возрастные группы 

В соответствии 

с комплексно-

тематическим 

планированием 

группы 

Воспитатели 

МОДУЛЬ «СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ» 

НОД 

Беседы 

ЧХЛ 

Продуктивная деятельность 

Все возрастные группы 

8 октября 

28 октября 

22 ноября 

26 ноября 

25 апреля 

10 июня 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

Досуговая деятельность совместно с 

семьями воспитанников 

- 10 октября – День пожилого 

человека 

- 28 октября – День бабушек и 

дедушек 

- 22 ноября – День сыновей 

- Последнее воскресенье ноября – 

День матери  

- 25 апреля (12 января) – День дочерей 

- 10 июня – День отца 

Благотворительные акции 

- Подарим праздник бабушкам и 

дедушкам (к Новому году и к 9 мая) 

Декабрь 

Апрель 

Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

МОДУЛЬ «ДРУЖБА, ЧЕЛОВЕК И СОТРУДНИЧЕСТВО» 

НОД 

«Как я отношусь к другим детям?», 

«Ссора и примирение» 

 «Секрет дружбы», «Зачем нужен 

друг?», «Остров дружбы» 

«Мы помогаем» 

 «Мы все такие разные» 

«Что такое хорошо и что такое плохо» 

«О вежливости» 

 «Новая игрушка» 

«Умение прощать и просить 

Все возрастные группы 
Ежемесячно, 

по плану 
Воспитатели 
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прощение» 

 «Оцени поступок», «Наши поступки» 

 «Легко ли человеку, если он один?» 

«Урок правдивости» 

«Сам игрушкой поиграй и товарищу 

отдай» 

«Почему ты обиделся?» 

«Какие поступки совершает 

воспитанный человек?» 

«Доброта и жадность» 

 «Легко ли быть справедливым?» 

«Кого из сказочных героев ты выбрал 

бы себе в друзья?» 

«Подарок моему другу»  

«Неубранные игрушки» 

«Учусь себя оценивать» 

«Что такое хорошо и что такое 

плохо?» 

«Как добро побеждает зло?» 

«Наша дружная группа» 

«Зачем нужны правила?» 

«Наши отношения» 

«Подумаем о доброте» 

«Наши хорошие поступки» 

«Учусь прощать» 

«Мы не будем ссориться» 

«Как мальчик к северному ветру за 

своей мукой ходил» 

«Назови плохие качества» 

«Злая неправда», «Честные люди» 

«Почему нехорошо брать чужие 

вещи» 

«Мое. Твое. Чужое» 

«Я живу в Санкт-Петербурге» 

«Мои сверстники из других стран» 

«Мои права» 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Интерактивные игры 

Беседы 

Чтение художественной литературы 

Просмотр мультфильмов 

«Просто так», «Смешарики. Азбука 

прав ребенка», «»  и др. 

МОДУЛЬ «МОЯ РОССИЯ. МОЙ ПЕТЕРБУРГ» 

Праздники, досуги 

- 16 ноября - День толерантности 

- 27 мая - День города 

- 12 декабря - День Конституции 

Старший дошкольный 

возраст 

По плану музыкальных 

руководителей 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 
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- 12 июня - День России 

- 22 августа - День государственного 

флага Российской Федерации 

Народные подвижные игры и забавы 

Дидактические игры 

Слушание музыки 

Наблюдения в природе 

Чтение детской литературы 

Экскурсии выходного дня: 

достопримечательности района, 

достопримечательности города, музеи 

города 

Все возрастные группы В течение года Воспитатели 

Знакомство с народно-прикладным искусством 

В соответствии 

с комплексно-

тематическим 

планированием 

Воспитатели 

Деревянные движущиеся игрушки 

Матрешка 

Ранний возраст и 

первая младшая группа 

Матрешка 

Дымковская игрушка 

Вторая младшая 

группа 

Дымковская игрушка 

Филимоновская игрушка 

Городецкая роспись 

Средняя группа 

Городецкая роспись 

Полхов-Майдан 

Гжель 

Каргопольская игрушка 

Дымковская игрушка 

Филимоновская игрушка 

Старшая группа 

Городецкая роспись 

Гжель 

Хохлома 

Жостово 

Мезенская роспись 

Керамика 

Народная игрушка 

Подготовительная 

к школе группа 

МОДУЛЬ «МОЯ ПЛАНЕТА» 

Досуговое мероприятие 

- День птиц 

Старший 

дошкольный 

возраст 

Первая неделя апреля 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

НОД 

ЧХЛ 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Субботники 

Все возрастные группы 

В соответствии 

с комплексно-

тематическим 

планированием 

Воспитатели 

Экологические акции 

- Птичья столовая 

Все возрастные группы 

Ноябрь - декабрь Воспитатели 

- Круг Жизни – Обмен макулатуры и 

пластика на саженцы растений 
В течение года 

Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

- Вторая жизнь мусора Апрель Воспитатели 
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Проектная деятельность 

- Неделя энергосбережения 

- Азбука Берегоши 

Все возрастные группы 8-14 ноября 
Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

- День Земля Все возрастные группы 18-24 апреля 
Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

- Эколята-дошколята 
Старший дошкольный 

возраст 
В течение года 

Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

Акции 

- Час Земли 
Все возрастные группы Конец марта 

Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

Благотворительные акции 

- Помощь приюту для животных 

«Ржевка» 

Все возрастные группы В течение года 
Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

 

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И БЕЗОПАСНОСТЬ» 

 

-НОД 

-«Помоги Незнайке сберечь здоровье» 

-«Витамины растут на ветке, витамины 

растут на грядках» 

-«Овощи и фрукты – полезные для 

здоровья продукты» 

-«Если ты заболел…» 

-«Мы были у врача» 

-«Здоровье в порядке, спасибо зарядке» 

-«Безопасность дома и в группе» 

-«Опасные предметы»  

-«Если чужой приходит в дом» 

-«От чего происходят пожары» 

-«Безопасность на дорогах» 

-«Знакомство с дорожными знаками», 

-«Что я ем» 

-«Как устроено наше тело» 

-«Надо, надо умываться»   

-«Кто с закалкой дружит, никогда не 

тужит» 

 

Все возрастные группы 

 

В соответствии 

с комплексно-

тематическим 

планированием 

группы 

 

Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

 

-Ситуации 

-Беседы 

Все возрастные группы 

 

 

В течение года 

Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

 

-Художественная литература Все возрастные группы В течение года 
Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

-День здоровья Все возрастные группы 7 апреля 
Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

-Неделя безопасности Все возрастные группы 

В соответствии 

с комплексно-

тематическим 

планированием 

группы 

Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 
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4.Приложения 

Приложение 1 

Виды, формы и содержание деятельности по направлениям социализации дошкольника 

 

Направление 

социализации 

дошкольника 

Задачи Модуль / 

Мероприятия 

Возраст 

Воспитывать чувство 

патриотизма, 

гражданственности, 

уважения к памяти 

защитников и 

подвигам Героев 

Отечества 

Дать детям доступные их 

пониманию представления о 

государственных праздниках.  

Формировать представления о 

Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, 

моряки, летчики). 

Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности 

защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в 

годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. 

Поощрять интерес детей к 

событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. 

Формировать элементарные 

знания о правах человека; 

 

Модуль «Я - 

патриот» 

Праздники 

-4 ноября-День 

народного единства 

-12 декабря- День 

Конституции. 

-1января-7 января 

Новый Год, 

Рождество 

Христово 

- 27 января- День 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской 

блокады 

- 23 февраля – День 

защитника 

отечества 

-8 Марта – 

международный 

женский день 

- 12 апреля – День 

авиации и 

космонавтики 

-1 мая –Праздник 

Весны и Труда 

- 9 мая – День 

Победы 

-12 июня-День 

России 

-22 августа – день 

государственного 

флага России 

Досуги 

Экскурсии 

Беседы 

Просмотр 

мультфильмов 

Социальное 

партнерство 

 

Все возрастные 

группы 

 

 

Воспитывать чувство 

уважения к труду и к 

людям старшего 

Познакомить детей с 

деньгами, возможностями их 

использования. 

Модуль 

«Финансовая 

грамотность»  
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поколения, к 

взаимному 

межпоколенческому 

взаимодействию 

Расширять представления об 

элементах экономики (деньги, 

их история, значение для 

общества, бюджет семьи, 

разные уровни 

обеспеченности людей, 

необходимость помощи менее 

обеспеченным людям, 

благотворительность).  

Расширять представления о 

труде взрослых, о значении их 

труда для общества.  

Воспитывать уважение к 

людям труда.  

Знакомить детей с 

многообразием профессий 

людей, и профессиями, 

связанными со спецификой 

родного города.  

Расширять представления 

детей о труде взрослых, 

результатах труда, его 

общественной значимости.  

Формировать бережное 

отношение к тому, что 

сделано руками человека.  

Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их 

труд. 

Развивать интерес к 

различным профессиям, в 

частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Сплочение детско-взрослых 

взаимоотношений. 

Формировать бережное 

отношение к тому, что 

сделано руками человека.  

Прививать детям чувство 

благодарности к людям за их 

труд. 

Развивать интерес к 

различным профессиям, в 

частности к профессиям 

родителей и месту их работы. 

Сплочение детско-взрослых 

взаимоотношений. 

Формировать представления о 

значимости семьи в жизни 

человека. Воспитывать у 

детей любовь и уважение к 

родительскому дому, семье, 

своим близким, старшему 

поколению. 

НОД 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Беседы, просмотр 

мультфильмов 

 

 

Модуль «Мир 

профессий» 

НОД 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Интерактивные 

игры 

Беседы 

ЧХЛ, просмотр 

мультфильмов 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Экскурсии 

Социальное 

партнерство 

 

Модуль 

«Семейный клуб» 

Праздники 

- 1 октября – День 

пожилого человека 

-16 октября – день 

отца 

- 28 октября – День 

бабушек и дедушек 

- 22 ноября – День 

сыновей 

- 27 ноября - День 

матери  

-22 декабря – 

всероссийский 

праздник 

благодарности 

родителям 

«Спасибо за жизнь» 

25 апреля (12 

января) – День 

дочерей 

 НОД 

Беседы, ЧХЛ 

Благотворительные 

акции - Подарим 

праздник бабушкам 

и дедушкам Все 

возрастные группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшие и 

подготовительные 

группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитывать Способствовать Модуль  «Дружба, Все возрастные 
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ответственное 

отношение к законам 

и правопорядку 

формированию личностного 

отношения ребенка к 

соблюдению и нарушению 

моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с 

действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, 

уступил по просьбе 

сверстника. 

Расширять представления о 

своей принадлежности к 

человеческому сообществу, о 

детстве ребят в других 

странах, о правах детей в 

мире (Декларация прав 

ребенка), об отечественных и 

международных 

организациях, занимающихся 

соблюдением прав ребенка 

(органы опеки, ЮНЕСКО и 

др.). Формировать 

элементарные представления 

о свободе личности как 

достижении человечества. 

человек и 

сотрудничество» 

НОД 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Интерактивные 

игры 

Беседы 

ЧХЛ 

Просмотр 

мультфильмов 

группы 

Воспитывать 

бережное отношение 

к культурному 

наследию и 

традициям 

многонационального 

народа Российской 

Федерации 

Знакомить с самобытностью и 

уникальностью русской и 

других национальных 

культур, представителями 

которых являются участники 

образовательного процесса. 

Знакомить с народными 

играми, народными 

игрушками и национальными 

куклами. 

Приобщать к музыке, устному 

народному творчеству, 

художественной литературе, 

декоративно-прикладному 

искусству и живописи разных 

народов. 

Создавать этнические мини-

музеи, выставки, проводить 

дегустации национальных 

блюд и блюд, характерных 

для той или иной местности. 

Знакомить с историей и 

культурой родного города. 

Формировать предпосылки 

гражданских качеств, 

представления о человеке, 

обществе, культуре.  

Прививать чувство любви и 

привязанности к природным и 

культурным ценностям 

родного края. 

Воспитывать чувство любви и 

Модуль «Моя 

Россия. Мой 

Петербург» 

Праздники 

- День народного 

единства 

- День города 

- День Конституции 

- День России 

- День Российского 

флага 

 

Народные 

подвижные игры и 

забавы 

Дидактические 

игры 

Слушание музыки 

Наблюдения в 

природе 

Чтение детской 

литературы 

Знакомство с 

народно-

прикладным 

искусством 

 

 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 
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привязанности к малой 

родине, родному дому, 

проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, 

гуманных чувств, 

нравственных отношений к 

окружающему миру и 

сверстникам. 

Создавать условия для 

использования знаний о 

родном городе в игровой 

деятельности.  

Вызывать интерес и 

уважительное отношение к 

культуре и традициям города, 

малой родины, стремление 

сохранять национальные 

ценности. 

Приобщать детей к истории 

Санкт-Петербурга.  

Воспитывать любовь к 

родному городу; рассказывать 

детям о самых красивых 

местах родного района, 

города, их 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь к 

Родине.  

Формировать представления о 

том, что Российская 

Федерация (Россия) – 

огромная многонациональная 

страна. Рассказывать детям о 

том, что Москва – главный 

город, столица нашей 

Родины.  

Познакомить с флагом и 

гербом России, мелодией 

гимна. 

Формировать элементарные 

представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, 

эволюция растительного и 

животного мира), месте 

человека в природном и 

социальном мире, 

происхождении и 

биологической 

обоснованности различных 

рас.  Формировать 

элементарные представления 

об истории человечества 

через знакомство с 

произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы 

и легенды народов мира), 

игру и продуктивные виды 

деятельности.  
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Дать представления о том, что 

Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и 

уважать их культуру, обычаи 

и традиции. 

Воспитывать 

бережное отношение 

к природе и 

окружающей среде 

Формировать представления о 

традиционной культуре 

родного края через 

ознакомление с природой. 

Формировать первичные 

представления о природном 

многообразии планеты Земля.  

Формировать элементарные 

экологические представления.  

Формирование понимания 

того, что человек – часть 

природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать 

ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом 

зависит от окружающей 

среды.  

Воспитывать любовь к 

братьям меньшим, понимание 

о необходимости помощи 

зимующим птицам, 

брошенным животным, 

благотворительность. 

Воспитывать умение 

правильно вести себя в 

природе.  

Воспитывать любовь к 

природе, желание беречь ее. 

Модуль «Моя 

планета» 

Праздники 

- День птиц 

НОД 

ЧХЛ 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Субботники 

Экологические 

акции 

- Круг Жизни 

Проектная 

деятельность 

- Птичья столовая 

- Неделя 

энергосбережения 

12-14 октября 

- Азбука Берегоши 

- День Земли 

- Новинки из 

мусорной корзинки 

- Эколята-

дошколята 

Акции 

- Час Земли 

Благотворительные 

акции 

- Помощь приютам 

для животных 

Все возрастные 

группы 

 

Переход к новому 

качеству 

оздоровительной 

деятельности ДОУ и 

создание условий для 

обеспечения, 

формирования и 

развития здоровья 

воспитанников ДОУ. 

 

Формировать представление 

детей об основных принципах 

здорового питания, полезных 

продуктах. Формировать 

представление детей о 

правилах столового этикета. 

Формирование навыков 

разумного поведения, умения 

адекватно вести себя в разных 

ситуациях. 

Формировать потребность в 

укреплении и сохранении 

физического и психического 

здоровья, в ведении здорового 

образа жизни и умении 

заботиться о своем здоровье. 

Модуль «Здоровье 

и безопасность» 

НОД 

Беседы 

ЧХЛ 

Просмотр 

мультфильмов 

Сюжетно-ролевые 

мгры 

7 апреля – День 

здоровья 

-Что такое 

здоровье? 

-О правильном 

питании 

-Чтобы нам не 

болеть 

-Тело человека и 

личная гигиена 

 

 

 

 

 

Все возрастные 

группы 
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Использовать проектно-

исследовательскую 

деятельность с детьми для 

более углубленного 

раскрытия отдельных тем. 

Воспитывать гуманную, 

социально активную 

личность, способную 

понимать и любить 

 окружающий мир, природу и 

бережно к ним относиться. 

 

 

-Спорт для здоровья 

-Безопасное 

поведение в быту 

-Ребенок и другие 

люди 

-Пожарная 

безопасность 

-Ребенок на улицах 

города 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы 

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский 

сад № 10 комбинированного вида 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

на 2022-2023 учебный год 

  

Календарный план воспитательной работы Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения ГБДОУ детский сад №10 комбинированного 

вида Красногвардейского района Санкт-Петербурга составлен с целью конкретизации 

форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых педагогическими работниками 

ГБДОУ детский сад №10 в 2022-2023 учебном году. Календарный план воспитательной 

работы разделен на модули, которые отражают направления воспитательной работы 

детского сада в соответствии с рабочей программой воспитания Государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад № 10 

комбинированного вида Красногвардейского района Санкт-Петербурга 

 

Мероприятия 
Возраст 

воспитанников 

Ориентировочное 

время проведения 
Ответственные 

МОДУЛЬ «Я - ПАТРИОТ» 
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День Памяти - 27 января - День 

полного освобождения Ленинграда 

от фашистской блокады 

НОД  

Мероприятия «День Памяти» 

Беседы о Дне Памяти, подвигах 

героев, городах-героях и т.д. 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций, фотохроники 

Чтение художественной 

литературы (картотека) 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии выходного дня – 

«Музей блокады», «Музей-

диорама «Прорыв», «Музей 

«Дорога Жизни», Мемориалы 

«Цветок Жизни», «Дневник Тани 

Савичевой», Памятники «Ржевский 

коридор», «Зенитчица», «Машине-

солдату», «Разорванное кольцо» 

Просмотр мультфильмов 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

22-27 января 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели, 

родители 

23 февраля – День защитника 

отечества 

НОД 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций 

Беседы о видах войск, военном 

транспорте и т.д. 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры 

Спортивный досуг 

Приглашение родителей с 

рассказами об армии и о службе 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии выходного дня: Музей 

артиллерии 

Все возрастные 

группы 
20-24 февраля 

Инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели, 

родители 

12 апреля – День авиации и 

космонавтики 

НОД 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций 

Беседы о космосе, планетах, 

профессии космонавта и т.д. 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры 

Продуктивная деятельность 

Все возрастные 

группы 
10-14 апреля 

Музыкальные 

руководители, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 
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Выставка семейного творчества 

Музыкальный досуг 

Спортивный досуг 

9 мая – День Победы 

НОД 

Праздник 

Рассматривание фотографий, 

иллюстраций 

Беседы о празднике, параде, военной 

технике, ветеранах 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры 

Продуктивная деятельность 

Мини-музей 

Экскурсии выходного дня: Площадь 

Победы, украшение города, Парад 

Победы, Бессмертный полк и т.д. 

Просмотр мультфильмов 

Все возрастные 

группы 
3-5мая 

Музыкальные 

работники, 

воспитатели, 

родители 

МОДУЛЬ «ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 

НОД 

- Что такое потребности? 

Потребности семьи. Что необходимо 

человеку? 

- Почему все взрослые работают? 

Путешествие в страну профессий 

- Что такое товар? Обмен и покупка 

товаров 

- Деньги. Монета. Банкнота. 

Достоинство монет и купюр.  

- Путешествие в прошлое денег. 

Деньги, какие они бывают? 

- Семейный бюджет. Как приходят 

деньги в семью, азбука доходов 

- Семейный бюджет и расходы 

семьи. Азбука юного финансиста. 

Путешествие в страну Финансов. 

- Магазины бывают разные. Как 

правильно выбирать товары в 

магазине? 

- Путешествие в страну 

«Экономград» 

Беседы 

Дидактические и сюжетно-ролевые 

игры 

Продуктивная деятельность 

Старшие и 

подготовительные к 

школе группы 

Ежемесячно, 

1 раз в месяц 
Воспитатели 
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Беседы, просмотр мультфильмов  

Экскурсии выходного дня: магазин, 

банк, Монетный двор и т.д. 

МОДУЛЬ «МИР ПРОФЕССИЙ» 

НОД 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Интерактивная игра «В мире 

профессий» 

Беседы 

ЧХЛ, просмотр мультфильмов 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Продуктивная деятельность 

Экскурсии: магазин, почта, салон 

красоты, зоомагазин,  

Все возрастные 

группы 

В соответствии 

с комплексно-

тематическим 

планированием 

группы 

Воспитатели 

МОДУЛЬ «СЕМЕЙНЫЙ КЛУБ» 

НОД 

Беседы 

ЧХЛ 

Продуктивная деятельность 

Все возрастные 

группы 

29-30 сентября 

28 октября 

16 ноября 

21 ноября 

21-25 ноября 

22 декабря 

25 апреля 

 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

Досуговая деятельность совместно 

с семьями воспитанников 

- 1 октября – День пожилого 

человека 

- 28 октября – День бабушек и 

дедушек 

-16 ноября – день отца 

- 22 ноября – День сыновей 

- Последнее воскресенье ноября – 

День матери  

-22 декабря- день благодарности 

родителям «Спасибо за жизнь» 

- 25 апреля (12 января) – День 

дочерей 

 

Благотворительные акции 

- Подарим праздник бабушкам и 

дедушкам (к Новому году и к 9 

мая) 

Декабрь 

Апрель 

Зам. зав. по УВР, 

воспитатели 

МОДУЛЬ «ДРУЖБА, ЧЕЛОВЕК И СОТРУДНИЧЕСТВО» 

НОД Все возрастные Ежемесячно, Воспитатели 
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«Как я отношусь к другим детям?», 

«Ссора и примирение» 

 «Секрет дружбы», «Зачем нужен 

друг?», «Остров дружбы» 

«Мы помогаем» 

 «Мы все такие разные» 

«Что такое хорошо и что такое 

плохо» 

«О вежливости» 

 «Новая игрушка» 

«Умение прощать и просить 

прощение» 

 «Оцени поступок», «Наши 

поступки» 

 «Легко ли человеку, если он 

один?» 

«Урок правдивости» 

«Сам игрушкой поиграй и 

товарищу отдай» 

«Почему ты обиделся?» 

«Какие поступки совершает 

воспитанный человек?» 

«Доброта и жадность» 

 «Легко ли быть справедливым?» 

«Кого из сказочных героев ты 

выбрал бы себе в друзья?» 

«Подарок моему другу»  

«Неубранные игрушки» 

«Учусь себя оценивать» 

«Что такое хорошо и что такое 

плохо?» 

«Как добро побеждает зло?» 

«Наша дружная группа» 

«Зачем нужны правила?» 

«Наши отношения» 

«Подумаем о доброте» 

«Наши хорошие поступки» 

«Учусь прощать» 

«Мы не будем ссориться» 

«Как мальчик к северному ветру за 

своей мукой ходил» 

«Назови плохие качества» 

«Злая неправда», «Честные люди» 

«Почему нехорошо брать чужие 

вещи» 

«Мое. Твое. Чужое» 

группы по плану 
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«Я живу в Санкт-Петербурге» 

«Мои сверстники из других стран» 

«Мои права» 

Дидактические игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Интерактивные игры 

Беседы 

Чтение художественной 

литературы 

Просмотр мультфильмов 

«Просто так», «Смешарики. Азбука 

прав ребенка», «»  и др. 

МОДУЛЬ «МОЯ РОССИЯ. МОЙ ПЕТЕРБУРГ» 

Праздники, досуги 

- 4 ноября – День народного 

единства 

- 16 ноября - День толерантности 

- 27 мая - День города 

- 12 декабря - День Конституции 

- 12 июня - День России 

- 22 августа - День государственного 

флага Российской Федерации 

 

Старший 

дошкольный возраст 

По плану музыкальных 

руководителей 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

-20-26 Масленица Все возрастные 
По плану музыкальных 

руководителей 

Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

Народные подвижные игры и забавы 

Дидактические игры 

Слушание музыки 

Наблюдения в природе 

Чтение детской литературы 

Экскурсии выходного дня: 

достопримечательности района, 

достопримечательности города, 

музеи города 

Все возрастные 

группы 
В течение года Воспитатели 

Знакомство с народно-прикладным искусством 

В соответствии 

с комплексно-

тематическим 

планированием 

Воспитатели 

Деревянные движущиеся игрушки 

Матрешка 

Ранний возраст и 

первая младшая 

группа 

Матрешка 

Дымковская игрушка 

Вторая младшая 

группа 

Дымковская игрушка 

Филимоновская игрушка 

Городецкая роспись 

Средняя группа 
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Городецкая роспись 

Полхов-Майдан 

Гжель 

Каргопольская игрушка 

Дымковская игрушка 

Филимоновская игрушка 

Старшая группа 

Городецкая роспись 

Гжель 

Хохлома 

Жостово 

Мезенская роспись 

Керамика 

Народная игрушка 

Подготовительная 

к школе группа 
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