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Учебный план групп общеразвивающей направленности  

Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №10 комбинированного вида Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга  

на 2023-2024 учебный год 

 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Ранний 

возраст 

Младший 

возраст 

 Средний 

возраст 

Старший 

возраст 

Подготовительный к 

школе возраст 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

2 раза 3 раза 3 раза 3 раза 3 раза 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

1 раза 1 раз 1 раз 2 раза 1 раз 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

 1 раз 1 раз 1раз 2 раза 

Конструирование 1раз 0,5 раз 0,5 раз 0,5 раз 0,5 раз 

Речевое 

развитие 

Речевое 

развитие 

1 раз 0,5 раз 0,5 раз 1 раз 1 раз 

Гpамота     1 раз 

Художественная 

литература 

1 раз 0,5 раз 0,5 раз 1 раз 1 раз 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 раз 0,5 раз 0,5 раз 1 раз 1 раз 

Лепка 1 раз 0,5раз 0,5 раз 1 раз 1 раз 

Аппликация — 0,5 раз 0,5 раз 0,5 раз 0,5 раз 

Музыка 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза 2 раза 

ИТОГО 

в неделю 

10 

занятий 

10 занятий 

 

10 

занятий 

13 занятий 14 занятий 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в игровой деятельности, в режимных 

моментах, в коммуникативной деятельности и интегрировано в НОД по всем направлениям. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика                                                                               ежедневно  

Комплексы закаливающих  процедур                                                    ежедневно 

Гигиенические процедуры                                                                      ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов              ежедневно 

Чтение художественной литературы                                                     ежедневно 

Дежурства, поручения                                                                             ежедневно 

Прогулки                                                                                                   ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры                                                                                                          ежедневно 

Самостоятельная  деятельность детей в                                                ежедневно 

центрах (уголках)    развития 
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