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Пояснительная записка к учебному плану. 

 

1. Учебный план на дополнительные платные образовательные услуги в 

Государственном бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад №10 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга (далее – ГБДОУ) является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса на дополнительные платные образовательные услуги в 2019 – 

2020 учебном году.  

2. Учебный план ГБДОУ построен в соответствии:  

 Федеральным законом от 29.12. 2012 г № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4. 3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28; /зарегистрировано 

Министерством Юстиции 18.12.2020 г. № 2856461573; СанПин 1.2.3685 - 21 

 Уставом ГБДОУ детский сад №10 Красногвардейского района Санкт -

Петербурга;  

 Приказом Министерства образования РФ № 1155 от 17.10.2013 «Федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования»;  

 Закон РФ «О некоммерческих организациях» от 12 января 1996 года № 7-ФЗ;  

 Закон РФ «О защите прав потребителей» от 07 марта 1992 года № 2300-1; (Ред. от 

11.06.2021) 

 Постановление Правительства РФ № 1441 от 15.09.2020 «Об утверждении Правил 

оказания платных образовательных услуг»  

В данном учебном плане отражены особенности деятельности учреждения по 

реализации дополнительных платных образовательных услуг  

Целевой направленностью учебного плана является распределение учебной 

нагрузки и объемов учебного времени, отводимого на их изучения по возрастам; 

обеспечение качественного и систематического дополнительного образования детей. 

Содержание учебного плана-графика ГБДОУ включает в себя совокупность и особенность 

содержания программ дополнительного образования 

 

Учебный план обсуждается и принимается Педагогическим советом, утверждается 

приказом заведующего ГБДОУ. Все изменения, вносимые ГБДОУ в годовой учебный 

план, утверждаются приказом заведующего ГБДОУ и доводятся до всех участников 

образовательного процесса. 

Стоимость услуг 

 

Наименование 

общеобразовательной 

общеразвивающей 

программы 

1 занятие В месяц Количество 

занятий в месяц 

«Фитбол-гимнастика» 400 руб. 1600  руб. 4 

«Творческая мастерская» 325 руб. 2600 руб. 8 

«Веселые нотки»            300руб. 2400 руб. 8 

«Игровой английский. 

Happy English» 

350руб. 2800 руб. 8 

 

 

 

 



 

 

Оздоровительная услуга «Фитбол-гимнастика» 
 

Направленность:  физкультурно-оздоровительная 

 

Преподаватель: Шиманская Юлия Павловна – педагог доп. образования  

 

Цель: Развивать физические качества и укреплять здоровье детей. 

Задачи 

Оздоровительные 

 Развитие и совершенствование координации движений и функции равновесия 

 Укрепление мышечного корсета, создание навыка правильной осанки 

 Профилактика плоскостопия 

 Улучшения функционирования сердечно-сосудистой и дыхательной систем 

 Нормализация работы нервной системы, стимуляция нервно-психического 

развития 

 Улучшение кровоснабжения позвоночника, суставов и внутренних органов 

 Развитие мелкой моторики и речи 

 Адаптация организма к физической нагрузке 

Образовательные: 

 Развитие двигательной сферы ребенка и его психофизических качеств: 

выносливость, ловкость, быстрота, гибкость, сила 

 Формирование представлений о здоровом образе жизни и взаимосвязи здоровья, 

физических упражнений и двигательной активности 

Воспитательные: 

 Улучшение коммуникативной и эмоционально-волевой сферы 

 Воспитание интереса и потребности в физических упражнениях и играх 

 

Адресат: Программа предназначена для дошкольников 3 – 7 лет  

 

Характеристика: На обучение принимаются дети 3 – 7 лет, по инициативе родителей, 

желанию ребенка и после заключения договора.  

 

Форма работы: подгрупповая  

 

Количество занятий в неделю: 1 занятия в неделю  

Характеристика образовательного процесса:  

Обучение проводится с соблюдением следующих требований:  

 Занятия не могут превышать установленные СанПиНом нормы (в соответствии с 

возрастом)  

 Обучение проводится без домашних заданий  

 По итогам обучения проводятся открытые занятия  

 Условия для проведения занятий должны соответствовать СанПиНу 1.2.3685-21 (свет, 

проветривание, воздушно-тепловой режим, подбор мебели, раздаточного и 

демонстрационного материала)  

 

Противопоказания: Дети с грубым интеллектуальными и/ или поведенческими 

нарушениями 

 

 



 

 

Образовательная услуга «Творческая мастерская» 
 

Направленность: художественная 

 

Преподаватель:  Бразовская  Юлия Георгиевна – педагог доп. образования 

 

Программа студии «Творческая мастерская» направлена на формирование у детей 

интереса к занятиям изобразительным и декоративно-прикладным искусством, ручным 

трудом, ознакомления с различными текстильными материалами, выработки умений и 

навыков их практического использования, нацелена на формирование эстетического 

вкуса, творческих способностей. 

Цель:  

Обучение детей рисованию, лепке, изготовлению изделий из пряжи и тканей. 

Задачи: 

 Научить детей рисованию в технике гуашь. 

 Научить детей лепке из соленого теста, пластилина, глины. 

 Познакомить детей со свойствами различных текстильных материалов 

(пряжи, тканей), с возможностями их использования для ручного труда. 

 Научить различным приемам изготовления изделий из пряжи и  

тканей. 

 Развивать мелкую моторику пальцев. 

 Развивать воображение. 

 Воспитывать уважение к традиционному ручному труду. 

 Воспитывать эстетические чувства. 

 Прививать желание радовать близких людей подарками, изготовленными 

своими руками. 

 

Адресат: Программа предназначена для школьников 5-6 лет 

 

Характеристика: На обучение принимаются дети 5-6 лет, по инициативе  родителей, 

желанию ребёнка и после заключения договора. 

 

Форма работы: подгрупповая 

 

Количество занятий в неделю: 2 раза в неделю 

 

Характеристика образовательного процесса: 

Обучение проводится с соблюдением следующих требований: 

-Занятия не могут превышать установленные СанПиНом  нормы (в соответствии с 

возрастом); 

-Обучение проводится без домашних заданий; 

-Условия для проведения занятий должны соответствовать СанПиНу 1.2.3685-21  (свет, 

проветривание, воздушно-тепловой режим, подбор мебели, раздаточного и 

демонстрационного материала) 

 

Противопоказания: нет 

 

 

 

 



 

Образовательная услуга «Веселые нотки» 
 

Направленность: художественная 

 

Преподаватель: Бочарова Татьяна Николаевна– педагог доп. образования 

 

Данная программа направлена на развитие у воспитанников ГБДОУ вокальных 

данных, творческих способностей, исполнительского мастерства, обеспечивает 

укрепление физического, психического и психологического здоровья. 

 

Цель: создание условий для развития певческих способностей детей в условиях 

дополнительного образования в ГБДОУ, формируя интерес ребенка к эстетической стороне 

действительности. 

Задачи:  

Образовательные:  
 формировать основы певческой, сценической и общемузыкальной культуры 

(умение правильно передавать мелодию естественным голосом, без напряжения, 

постепенно расширяя диапазон, петь выразительно, передавая характер, 

настроение, интонации песни, а также свое отношение к музыкальному образу, 

содержанию песни); 
 учить навыкам сольного и ансамблевого исполнения. 
Развивающие:  
 развивать способы певческих умений: правильную осанку, правильное певческое 

дыхание, четкую дикцию и артикуляцию, чистое интонирование отдельных фраз, 

напевное и отрывистое пение, слаженность пения; 
 развивать музыкальные способности и музыкально-слуховые представления через 

целостное и дифференцированное восприятие средств выразительности песен 

(музыкальных — темп, регистр, динамика, ритм, ладовое чувство, тембр; 

немузыкальных — выразительные мимика, жесты, движения, поза исполнителя). 
Воспитательные:  
  поддерживать интерес к восприятию песен, содействовать эстетическому 

наслаждению при их слушании и исполнении; 
  побуждать к сопереживанию содержания песни, к эмоциональной отзывчивости; 

побуждать к песенному творчеству и самовыражению (песенной импровизации 

своего имени, импровизации интонаций (просьбы, гнева), импровизации песни, 

танца, марша). 
 

Форма работы: подгрупповая 

 

Количество занятий в неделю: 2 раза в неделю 

 

Характеристика образовательного процесса: 

Обучение проводится с соблюдением следующих требований: 

-Занятия не могут превышать установленные СанПиНом нормы (в соответствии с 

возрастом); 

-Обучение проводится без домашних заданий; 

-Условия для проведения занятий должны соответствовать СанПиНу 1.2.3685-21 (свет, 

проветривание, воздушно-тепловой режим, подбор мебели, раздаточного и 

демонстрационного материала) 

 

Противопоказания: нет 



 

Образовательная услуга «Happy english» Игровой английский 
 

Направленность: социально-гуманитарная 

 

Преподаватель: Сироткина Инна Вячеславовна – педагог доп. образования 

Программа «Happy english» - по английскому языку разработана на основе 

программы «12 шагов к английскому языку» под ред. Мильруд Р.П., Юшиной Н.А., и 

состоит из 8 книг и рабочей программы к курсу «12 шагов к английскому языку». Книги 

содержат занимательные задания, игры, материалы для раскрашивания, вырезные 

маски, пазлы и комиксы, позволяющие детям знакомиться с основами английского 

языка, правилами поведения и азами культуры другой страны. Аудиоприложение 

помогает детям научиться воспринимать англоязычную речь на слух 

 Цель: способствовать всестороннему развитию личности дошкольников через 

воспитание устойчивого интереса к овладению английским языком; 

Задачи: 

 Обучающие: 

 Привить элементарные навыки устной речи на английском языке (понимания и 

говорения); Способствует развитию интеллектуальных способностей, внимания и 

памяти, в целом положительно сказывается на развитие личности; 

Развивающие: 

 Развивать творческую активность, мышцы артикуляционного аппарата, слух, 

внимание, поддерживать потребность в самоутверждении; 

 А также драматизация творчески упражняет и развивает речь, интонацию, 

воображение, память, наблюдательность, внимание, художественные способности, 

двигательный ритм и т.д. Благодаря этому расширяет творческую личность ребёнка 

– развивается эмоциональная сфера, симпатия, сострадание, нравственное чувство. 

Воспитательные: 

 Формировать положительно – эмоциональное восприятие окружающего мира, 

воспитывать интерес к другим странам, их культуре, обычаям традициям и нравам.  

 

Адресат: Программа предназначена для школьников 4-5 лет 

Характеристика: На обучение принимаются дети 4-5 лет, по инициативе родителей, 

желанию ребёнка и после заключения договора. 

 

Форма работы: подгрупповая 

Количество занятий в неделю: 2 раза в неделю 

Характеристика образовательного процесса: 

Обучение проводится с соблюдением следующих требований: 

-Занятия не могут превышать установленные СанПиНом нормы (в соответствии с 

возрастом); 

-Обучение проводится без домашних заданий; 

-Условия для проведения занятий должны соответствовать СанПиНу 1.2.3685-21 (свет, 

проветривание, воздушно-тепловой режим, подбор мебели, раздаточного и 

демонстрационного материала) 

 

Противопоказания: дети с тяжелыми нарушениями речи 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛАТНЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

программы 

дополнительного 

образования 

 

 

Руководитель 

 

Младшая 

группа 

 

Средняя 

группа 

 

Старшая 

группа 

 

Подготовительн

ая группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Объем ПОУ (часов /минут) 

в неделю  

Фитбол-гимнастика Шиманская Юлия 

Павловна 

Педагог дополнительного 

образования.  

Высшая 

Квалификационная 

категория 

 

1 / 

15 мин 

1 / 

20 мин 

1 / 

25 мин 

1/ 

30 мин 

Итого в месяц 4/5 

 

4/5 

 

4/5 

 

4/5 

 

Итого в год 36  36 

 

36 36 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛАТНЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

программы 

дополнительного 

образования 

 

 

Руководитель 

 

Старшая  группа  

Гр. №1 

 

 

Подготовительная группа  

Гр. №2  

5-6 лет 6-7лет 

Объем ПОУ (часов /минут) 

в неделю 

Творческая 

мастерская 

Бразовская 

Юлия Георгиевна 

Педагог дополнительного 

образования.  

Первая 

квалификационная 

категория 

 

2 / 25 мин 

 

2 /30 мин 

  

Итого в месяц 8/9 

 

8/9 

4 часа 

 

Итого в год  

72 часа 

 

 

 

72 часа 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛАТНЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

программы 

дополнительного 

образования 

 

 

Руководитель 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

 

Подготовительн

ая группа 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Объем ПОУ (часов /минут) 

в неделю 

Веселые нотки Бочарова Татьяна 

Николаевна 

Педагог 

дополнительного 

образования.  

Высшая 

Квалификационная 

категория 

 

 

 

 

2 / 15 мин 

  

 

 

 

2 / 20 мин 

  

 

 

 

2 / 25 мин 

  

2 / 30 мин 

 

Итого в месяц 8/9 

 

8/9 

 

8/9 8/9 

Итого в год 72 72 72 72 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ПЛАТНЫЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УСЛУГИ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование 

программы 

дополнительного 

образования 

 

 

Руководитель 

 

Средняя группа 

 

Старшая группа 

4-5 лет 5-6 лет 

Объем ПОУ (часов /минут) 

в неделю 

«Happy english» 

Игровой 

английский 

Сироткина Инна 

Вячеславовна 

Педагог 

дополнительного 

образования.  

Первая 

Квалификационная 

категория 

 

 

 

2 / 20 мин 

 

 

  

 

 

2 / 25 мин 

 

 

 

 

  

 

 

Итого в месяц 8/9 8/9 

Итого в год 72 72 
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